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Аннотация. В  статье исследуются особенности геодемографической динамики русского 
населения постсоветской Беларуси. Установлено, что эти особенности соответствовали 
центральным трендам, характерным для русских общин ближнего зарубежья. Численность 
русских Беларуси за 1989–2019 гг. сократилась в 1,9 раз (с 1,34 до 0,71 млн чел.). Но систе-
ма их расселения сохранила свои основные черты — ​повышенную концентрацию в столице, 
крупных и  средних городах, в  северо-восточных районах Витебской области. Центральным 
фактором убыли русских на всем протяжении постсоветского периода оставалась ассимиля-
ция. В 1990‑е гг. на неё пришлось 81–83% демографических потерь, в 2000‑е и 2010‑е соответ-
ственно 83–86 и 70–75%. Основной причиной данного процесса являлся высокий уровень меж-
национальной брачности русских (70–75%). Уже в конце 1980‑х гг. потомство таких браков 
(биэтнофоры) составляло 1,25–1,35 млн человек. (12,5–13,5% населения республики). Но если 
в советский период 60–65% биэтнофоров самоопределялись русскими, то в независимой Бела-
руси 60–70% выбирали другие идентичности — ​прежде всего титульную, поскольку основная 
часть межнациональных браков заключалась между русскими и белорусами. Среди социоде-
мографических следствий этого процесса — ​сокращение у русских Беларуси в 2000–2010‑е гг. 
общего коэффициента рождаемости до 3–5‰ и рост медианного возраста к концу 2010‑х гг. 
до 51,2 лет (более трети русских было старше 60 лет). Но трансформация вектора нацио-
нальной идентичности биэтнофоров практически не отражалась на их культурно-языковой 
принадлежности. Смешанное население оставалось русскоязычным, ориентированным 
на русскую культуру. Такой вариант ассимиляции без аккультурации у части биэтнофоров 
был неустойчивым, что подтверждается возвратным количественным ростом в  2010‑е 
гг. ряда групп русского населения одного года  /  периода рождения. Исследование позволяет 
сделать вывод, что комфортное в  статусном, социопсихологическом, культурно-языковом 
аспектах положение русского населения в Беларуси может выступать фактором сокращения 
его численности.
Ключевые слова: Беларусь, русское население, геодемографическая динамика, естественное 
воспроизводство, ассимиляционный процесс, группа биэтнофоров.
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Введение

В  конце 1980‑х гг. Белоруссия являлась 
четвертой союзной республикой (без учёта 
РСФСР) по  численности русских (1,34  млн 
человек) и  удельному весу их в  структуре 
населения (13,2%). В постсоветский период, 
Беларусь фактически оказалась единствен-
ной страной постсоветского пространства, 
в  которой власти в  сфере нациостроитель-
ства не прибегали к этноцентричным прак-
тикам [1]. А социокультурная близость двух 
народов почти исключала межнациональ-
ную напряжённость в их взаимодействии.

Отчасти вследствие такой «беспроблем-
ности», русская община Беларуси факти-
чески выпала из исследовательского фоку-
са российских этносоциологов и  демогра-
фов [2] 1. Притом, что геодемографическая 
динамика русского населения республики 
была достаточно сложной. В первое постсо-
ветское десятилетие русские Беларуси дей-
ствительно демонстрировали минималь-
ные темпы убыли (за 1989–1999 гг. они со-
ставили 14,9%). Но  ситуация изменилась 
уже в 2000‑е годы. Если темпы демографи-
ческих потерь большинства русских общин 
на постсоветском пространстве в «нулевые» 
снижались, то  в  Беларуси они ускорились 
(–31,3%). В целом за 1990–2000‑е гг. русское 
население страны сократилось на  41,5%: 
больше, чем в Латвии и Эстонии, правовое, 
социокультурное, психологическое поло-
жение русских в  которых было значитель-
но сложнее, чем в Беларуси. Таким образом, 
взаимосвязь между уровнем общего ком-
форта русских страны и их количественной 
динамикой была нелинейной. Что повыша-
ет интерес к изучению внутренних алгорит-
мов, определявших динамику русского на-
селения постсоветской Беларуси.

Обзор литературы, информационная 
база и методы исследования

Русская община страны фактически ока-
залась на периферии фокуса специалистов, 

1  Не вдаваясь в дискуссию, насколько русские Беларуси 
могут быть определены как диаспора или община, укажем, 
что в статье определение «русская община» используется 
как обозначение русского населения страны.

анализировавших динамику русских на по-
стсоветском пространстве. Из  195 статей, 
опубликованных в 1992–2023 гг. в ведущих 
российских социологических и этнологиче-
ских журналах по  тематике русского насе-
ления ближнего зарубежья [3, с. 121], толь-
ко работа З.В.  Сикевич была посвящена 
ряду аспектов жизнедеятельности русского 
населения Беларуси [4]. Показательно, что 
в  фундаментальном исследовании С.С.  Са-
воскула, детально анализировавшего по-
ложение русских во всех бывших советских 
республиках, только для русского населения 
Беларуси не нашлось своего раздела [1]. Гео-
графия расселения русской общины страны 
рассматривалась в  работах А.Л.  Арефьева 
и В.М. Кабузана, но без детального анализа 
её геодемографической динамики [5; 6].

Учитывая сближенность естественно-
воспроизводственных характеристик рус-
ских и  белорусов, составляющих боль-
шинство населения страны, при изучении 
особенностей динамики русской общи-
ны в  2000–2010‑е гг. могут использоваться 
и  работы, посвящённые демографическим 
процессам у  всего населения современной 
Беларуси 2. Отметим работу Н.П. Борзых, ис-
следующую уровень и динамику межнаци-
ональной брачности русских БССР в  пер-
вые десятилетия советского периода [7]. 
Для изучения особенностей этого процес-
са в  1970–1980‑е гг. центральное значение 
имеет работа А.Г. Волкова [8], позволяющая 
определить размеры и удельный вес группы 
биэтнофоров (смешанного населения) в со-
ставе русских Белоруссии в конце советско-
го периода, а  также зафиксировать суще-
ствовавшее соотношение подгрупп с  рус-
ской и иной самоидентичностью. Посколь-
ку позже аналогичных исследований меж-
национальной брачности русских Белару-
си не проводилось, полученные А.Г. Волко-
вым индексы этнонимии и патрономии для 
русско-белорусских и  русско-нетитульных 
семей могут быть взяты за основу для изу-
чения масштабов смещения идентичностей 
в группе биэтнофоров в 1990–2010‑е годы.

2  Шахотько  Л.П. Динамика численности и  структуры на-
селения Беларуси  //  Основные вызовы демографической 
безопасности: сходства и  различия в  Молдове и  Белару-
си. — ​Кишинёв : Штиинца, 2010. — ​С. 39–66.
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Статистической базой исследования яв-
лялись результаты Всесоюзной переписи 
населения СССР 1989  г., трех националь-
ных переписей постсоветской Беларуси, 
дополненные материалами, размещённы-
ми на сайте «Population statistics of Eastern 
Europe and the former USSR» 3 и  данными 
текущего учёта населения, отражёнными 
в демографических ежегодниках, выпускае-
мых Национальным статистическим коми-
тетом Беларуси 4. Для расчёта показателей 
естественной динамики, миграционной ак-
тивности русских Беларуси и масштабов их 
ассимиляции также использовались мате-
риалы советских и российских статистиче-
ских и  аналитико-экспертных сборников 5; 
статистические ряды, размещённые в при-
ложении на сайте Демоскоп Weekly 6.

Отметим, что русская община Беларуси 
является удобным объектом для исследо-
вания не  только благодаря детальной ста-
тистике, фиксирующей пространственное 
размещение русских в пределах республики 
(области, административные районы, горо-
да, посёлки городского типа — ​пгт), их по-
ловозрастную структуру и  языковую при-
надлежность (родной язык, язык разговор-
ного общения), но и потому, что постсовет-
ские переписи сохраняли 10‑летнюю пери-
одичность. Это позволило использовать ме-
тод передвижки возрастов для изучения ди-
намики отдельных половозрастных когорт 
русского населения всей страны и  отдель-
ных её регионов. Для анализа имеет зна-
3  Всесоюзная перепись населения 1989  г. Распреде-
ление городского и  сельского населения республик 
СССР. Демоскоп-Weekly. — ​URL  : https://www.demoscope.
ru / weekly / ssp / ussr_nac_89.php?reg=3; Итоговые данные 
переписей населения Республика Беларусь 2009, 2019. — ​
URL  : https://census.belstat.gov.by  /  ; Population statistics 
of Eastern Europe & former USSR. — ​URL  : http://pop-stat.
mashke.org (дата обращения: 12.05.2025).
4  Демографический ежегодник Республики Беларусь. — ​
Минск : Национальный статистический комитет Республи-
ки Беларусь, 2012. — ​501 с.; Демографический ежегодник 
Республики Беларусь. — ​Минск  : Национальный статисти-
ческий комитет Республики Беларусь., 2019. — ​429 с.
5  Население СССР. Статистический ежегодник. Москва: 
Финансы и статистика. — ​1989. — ​704 с.; Население России 
2001 г.: девятый ежегодный демографический доклад / ред. 
А.Г. Вишневский. Москва: Университет. — ​2002. — ​216 с.
6  Демографические показатели по  15 новым незави-
симым государствам  // Демоскоп Weekly. — ​URL  : https://
www.demoscope.ru  /  weekly  /  pril.php (дата обращения: 
19.04.2025).

чение и хорошее качество этнодемографи-
ческих результатов переписей Беларуси — ​
доля лиц с  неустановленной националь-
ностью составила в  2009  г. только 2,38%, 
в 2019 г. — ​1,99%.

Для общей оценки размеров, динамики 
численности группы биэтнофоров с русской 
идентичностью и их доли в составе русской 
общины Беларуси была использована стати-
стика межнациональной брачности русских 
мужчин и женщин в БССР 7, которая в соче-
тании с установленными А.Г. Волковым ин-
дексами этнономии и  патронимии позво-
лила в первом приближении рассчитать ко-
личественные и удельные параметры груп-
пы смешанного населения в возрастных ге-
нерациях русских Беларуси 1960–1980‑х гг. 
рождения.

При анализе естественной динамики 
русского населения Беларуси в 2000–2010‑е 
гг., исследовании его основных миграци-
онных потоков, сдвигов в формах и широ-
те расселения по  территории республики 
использовались методы принятые в  демо-
графических разработках, географии насе-
ления и  геоурбанистике, предполагавшие 
комплексный анализ и  корреляционную 
оценку статистических данных, их группи-
ровку и  классификацию с  помощью рабо-
чих методик балльного шкалирования.

Демографическая динамика 
русских в 1990–2010‑е гг. 

и соотношение её факторов

Количественный рост русского населе-
ния Беларуси, фиксируемый на  протяже-
нии всех послевоенных десятилетий, обры-
вается на рубеже 1990‑х гг., фактически со-
впадая с  началом постсоветского периода. 
Как уже отмечалось, убыль русских респу-
блики носила в 1990‑е г. ограниченные мас-
штабы, хотя и была повсеместной. За 1989–
1999  гг. размеры русской общины сокра-
тились с 1342,1 тыс. до 1141,7 тыс. человек 
(–14,9%). Естественная динамика населения 
всей Беларуси стала отрицательной только 
в 1993 г. и общие его естественные потери 
7  Демографический ежегодник Республики Беларусь. — ​
Минск : Национальный статистический комитет Республи-
ки Беларусь, 2019. — ​С. 230–231.
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за 1989–1999 гг. составили 1,1–1,2%. Учиты-
вая сходство показателей воспроизводства 
русских и титульного населения, естествен-
ная убыль первых в 1990‑е гг. едва ли пре-
вышала 1,2–1,5% (16–20 тыс. человек). Не-
значительным в этот период был и чистый 
отток русских из Беларуси (18 тыс. за 1992–
1999  гг.) (рис.  1), что делало Беларусь ис-
ключением на постсоветском пространстве, 
демонстрировавшим значительные мас-
штабы миграции русского населения в Рос-
сию. Поскольку русская община республи-
ки в 1989–1999 гг. потеряла около 200 тыс. 
человек, на  третий фактор её демографи-
ческой динамики — ​ассимиляцию и  сме-
ну национальной идентичности, пришлась 
самая значительная часть понесённой убы-
ли — ​160–165 тысяч (81–83%).

Динамика русских в  начале XXI  в. ока-
залась парадоксальной — ​на  фоне общей 
социально-экономической стабилизации 
Беларуси и  некоторого улучшения воспро-
изводственных показателей всего населе-
ния страны, темпы убыли русской общины 
в 2000‑е гг. увеличиваются в 2 раза: за 1999–
2009  гг. её размеры сокращаются на  31,1% 
(с  1141,7 до  785,0 тыс. человек). Среднего-
довой коэффициент естественной убыли 
всего населения Беларуси в 2000‑е гг. соста-
вил 4,2‰ [рассчитано по: 5]. В русской об-
щине этот показатель мог быть несколько 
выше (4,5–5,0‰). Тем самым, естествен-
ные потери за  десятилетие могли соста-
вить 4,5–5,0% от  общей численности рус-

ских (50–60  тыс. человек). При этом, в  ре-
спублике уже с  1998  г. фиксировался не-
большой, но  устойчивый чистый миграци-
онный приток русского населения, соста-
вивший за  2000–2007  гг. 8,6  тыс. человек 
(рис. 1). Таким образом, из 357 тыс. человек 
демографической убыли русских страны 
за 1999–2009 гг. порядка 310–320 тыс. (86–
89%) должно приходиться на  ассимиляци-
онные потери.

Первая половина и  середина 2010‑х гг. 
были наиболее благополучным периодом 
в демографической динамике населения по-
стсоветской Беларуси. В 2013–2016 гг. коэф-
фициент естественной убыли сохранялся 
на минимальном уровне 0,1–0,7‰. А общие 
естественные потери за 2010–2019 гг. соста-
вили 1,56%. У  русских, имевших повышен-
ный медианный возраст, этот показатель 
мог быть выше, но едва ли превышал 2–3% 
(порядка 15–22 тыс. человек). Сальдо мигра-
ционного взаимообмена Беларуси с  Росси-
ей на всем протяжении 2010‑х гг. оставалось 
положительным и  при этом ограниченным 
по размерам (около 2,5 тыс. в среднегодовом 
исчислении) 8. Есть основания полагать, что 
и  русская община скорее пополнялась, чем 
теряла население в результате международ-
ной циркуляции. Хотя размеры этого попол-
8  Рассчитано по: Демографический ежегодник Респу-
блики Беларусь. — ​Минск  : Национальный статистический 
комитет Республики Беларусь, 2012. — ​501 с.; Демографи-
ческий ежегодник Республики Беларусь. — ​Минск  : Наци-
ональный статистический комитет Республики Беларусь, 
2019. — ​429 с.

Рис. 1. Сальдо миграции русского населения Беларуси, 1989–2007 гг. (тыс. человек)
Fig. 1. Balance of migration of the Russian population of Belarus, 1989–2007 (thousand persons)

Источник: Население России 2001  г.: девятый ежегодный демографический доклад. Москва, 
2002; Карачурина Л. Миграция в постсоветских странах // Российский совет по международным 
делам. 2013. — ​URL  : https://russiancouncil.ru  /  analytics-and- comments  /  analytics  /  migratsiya-v-
postsovetskikh-stranakh / (дата обращения: 17.04.2025).
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нения, как и в 2000‑е гг., должны были оста-
ваться очень незначительными (несколько 
тысяч человек за  десятилетие). Учитывая, 
что перепись 2019 г. обнаружила убыль рус-
ской общины за 10 лет на 78 тыс. человек, её 
динамика в  2010‑е гг., как и  ранее в  самой 
значительной степени определялась асси-
миляцией (60–70 тыс. человек) (рис. 2).

Геодемографическая динамика 
русских постсоветской Беларуси

В  пространственном разрезе убыль рус-
ских страны была повсеместной с начала по-
стсоветского периода. Но в 1990‑е гг. её мас-
штабы по территории Беларуси колебались 
в  широком диапазоне — ​от  4,1% до  20,4% 
(соответственно Гродненская и  Могилев-
ская области) (рис. 3А). При этом данные де-
мографические потери не сказались на ши-
роте системы расселения русских, которая 
к началу XXI в. по-прежнему охватывала всю 
территорию страны, сохраняя исторически 
сложившуюся взаимосвязь с  городской се-
тью, выступавшей основным ориентиром 

для русских переселенцев имперского, а за-
тем и советского периода. В 1990‑е гг. пере-
ток местных русских в города почти прекра-
тился и сельская компонента русской общи-
ны, в  целом, сохранялась значительно луч-
ше городской (за 1989–1999 гг. их демогра-
фические потери составили соответственно 
4,9% и 16,5%). В 2000‑е гг. убыль всех регио-
нальных групп русских существенно вырос-
ла, но при этом сблизилась по темпам (26,6–
34,4%). Фактически с  одной скоростью со-
кращалось теперь и русское население раз-
ных форм расселения (столица, крупные 
и  средние города, малые центры, сельская 
местность) (рис. 3В).

Положение изменяется в 2010‑е гг., ког-
да единообразие демографических трендов 
у  различных региональных групп русских 
Беларуси и на всех уровнях системы их рас-
селения уступает место разнонаправленной 
динамике. Впервые за постсоветский пери-
од количественная убыль русского населе-
ния перестаёт быть повсеместным явлени-
ем. Если в Могилевской и Гродненской об-
ластях оно продолжало быстро сокращаться 

Рис. 2. Динамика русского населения Беларуси в 1989–2019 гг. 
и соотношение её факторов по десятилетиям (тыс. человек, %)

Fig. 2. Factors of population dynamics of the Russian population in Belarus in 
1989-2019 by decades in post-Soviet Russia (thousand persons, %)

Источник: Рассчитано автором по: Всесоюзная перепись населения 1989 г. Распределение город-
ского и сельского населения республик СССР // Демоскоп-Weekly. — ​URL : https://www.demoscope.
ru / weekly / ssp / ussr_nac_89.php?reg=3; Итоговые данные переписей населения Республика Бела-
русь 1999, 2009, 2019. — ​URL : https://census.belstat.gov.by / (дата обращения: 12.05.2025).
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Рис. 3. Геодемографическая динамика русского населения Беларуси, 1989–2019 гг. (%)
Fig. 3. Geodemographic dynamics of the Russian population of Belarus, 1989–2019 (%)

Источник: Рассчитано автором по: Всесоюзная перепись населения 1989 г. Распределение город-
ского и сельского населения республик СССР // Демоскоп-Weekly. — ​URL : https://www.demoscope.
ru / weekly / ssp / ussr_nac_89.php?reg=3; Итоговые данные переписей населения Республика Бела-
русь 1999, 2009, 2019. — ​URL : https://census.belstat.gov.by / (дата обращения: 12.05.2025).
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(на 25–28%), то в Минске и столичном реги-
оне темпы убыли заметно упали, в Гомель-
ской области русское население фактически 
стабилизировалось, а в Брестской и Витеб-
ской продемонстрировало некоторый рост 
(на 9–10,5%), который в значительной сте-
пени был связан с увеличением русских об-
щин областных центров — ​Бреста и Витеб-
ска (соответственно на 17,4% и 32,9%).

Выросло и  русское население других 
крупных городов Брестской области — ​Ба-
рановичи и  Пинска, а также ряда сельских 
районов, сформировавших в  2010‑е гг. об-
ширный пояс положительной демографи-
ческой динамики русских, охватывавший 
половину региона. Аналогичный, хотя и бо-
лее ограниченный по  размерам сельский 
ареал роста фиксировался и  вокруг Ви-
тебска (рис.  3Б). Учитывая, что показатели 
естественного воспроизводства у  различ-
ных территориальных групп русского насе-
ления страны были сближенными, его раз-
нонаправленная динамика могла быть свя-
зана с межрегиональной миграцией и осо-
бенностями ассимиляционного процесса, 
который детальнее будет рассмотрен в сле-
дующем разделе.

В  целом за  1989–2019  гг. русское насе-
ление Беларуси сократилось почти в 2 раза 
(с 1,34 до 0,71 млн человек). Но система его 
расселения сохранила черты, сформирован-
ные в  середине — ​второй половине ХХ  в.: 
повышенную концентрацию в  Минске, 
крупных и средних городах по всей терри-
тории страны, а также в  северо-восточных 
сельских районах Витебской области. Избе-
жала Беларусь и  глубокой дерусификации 
своей сельской поселенческой сети — ​про-
цесса характерного для большинства стран 
ближнего зарубежья: только в  96 сельсове-
тах страны (6,0%) доля русских в структуре 
населения на  рубеже 2000–2010‑х гг. была 
меньше 1%. Уровень представленности рус-
ского населения в  городской системе был 
ещё выше. В стране не было ни одного го-
родского центра или посёлка городского 
типа (пгт) с долей русских в структуре насе-
ления менее 1%. А в 35 городах и пгт (17,1%) 
они составляли более 10% жителей (табл. 1; 
рис. 4). Как в сельской поселенческой сети, 

так и в городской системе расселения пред-
ставленность русских коррелировала с рас-
стоянием до РФ, постепенно снижаясь в за-
падном направлении.

Межнациональная брачность русских 
Беларуси как центральный фактор 

демографической динамики

Порядка 83,5–87,5% всех демографи-
ческих потерь за  1989–2019  гг. пришлось 
на  ассимиляционный процесс, игравший 
центральную роль не  только в  убыли рус-
ского населения страны, но  и  в  заметном 
ухудшении показателей естественного вос-
производства русских за  последние 10–
15  лет. Очевидно, что особенности асси-
миляционного процесса требуют более де-
тального анализа, с учётом масштабов меж-
национальной брачности русских и меняв-
шейся с течением времени доли смешанно-
го населения (биэтнофоров) в половозраст-
ной структуре русской общины Беларуси.

Имеющаяся информация свидетельствует 
о том, что уровень межнациональной брач-
ности русских в Белоруссии был очень высо-
ким на всем протяжении советского периода. 
Уже в 1927 г. доля межнациональных браков 
у  русских мужчин и  женщин в  Белорусской 
ССР (БССР) составляла соответственно 47,3 
и  20,7%. В  середине 1930‑х гг. этот показа-
тель вырос до 69,3 и 75,2% [7, с. 108]. На уров-
не 70–75% он сохранялся и  в  дальнейшем, 
вплоть до  последних советских десятиле-
тий 9. Таким образом, начиная со второй чет-
верти ХХ в. в каждой своей новой генерации 
русские Белоруссии, вступая во  взрослую 
жизнь, в  значительном большинстве выби-
рали себе супруга другой национальности. 
Причём в  3  /  4–4  /  5 случаях это был пред-
ставитель титульного народа республики [7, 
c. 108; 8]. Иными словами, уже в  1930‑е гг. 
детские когорты русских БССР на 70% были 
представлены биэтнофорами. А  последние 
в  дальнейшем вновь в  3  /  4 случаев выбра-
ли супруга другой национальности (опять же 
в своей массе именно белоруса / белоруску). 
То есть, спустя два поколения в детской груп-
9 Демографический ежегодник Республики Беларусь. 
Минск: Национальный статистический комитет Республики 
Беларусь. — ​2019, С. 230–231.
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пе республиканских русских арифметически 
могло оказаться не более 1 / 10–1 / 16‑й эт-
нически «чистых» представителей своего на-
рода. А смена трёх поколений русских БССР 
в интервале 1920–1980‑х гг. могла привести 
к  почти полной «белорусизации» русского 
населения республики, но  этого не  произо-
шло. Более того, численность русских в  ре-
спублике росла в  послевоенные советские 
десятилетия быстрей, чем все население 
БССР и её титульный народ. За 1959–1989 гг. 
русское население Белоруссии увеличилось 
в 2,2 раза, а все население и белорусы — ​со-
ответственно на 26,0% и 19,1%.

Расчёты показывают, что опережаю-
щий рост русских республики в  этот пери-
од обеспечивался не  только естественным 
воспроизводством и миграцией, но и асси-
миляционным процессом, в которой доми-
нировал вектор обрусения смешанного по-

томства. Фактически «государственный» 
статус русских в СССР, как и общее воздей-
ствие советской официальной культуры, 
способствовали тому, что большинство би-
этнофоров в  БССР самоопределялось рус-
скими. При этом ситуация различалась для 
смешанного потомства русско-белорусских 
и  русско-нетитульных семей. По  данным 
А.Г.  Волкова, в  русско-белорусских семьях 
Белоруссии в  конце 1970‑х гг. националь-
ность смешанного потомства определялась 
родителями практически в  равной степе-
ни, не давая преимущества ни одной из ис-
ходных национальных компонент (50,3% — ​
русские, 49,7% — ​белорусы) 10 [9]. Но  доста-
10  В действительности данная цифра была результиру-
ющей по  двум вариантам русско-белорусской брачно-
сти (русский — ​белоруска; белорус — ​русская) в  каждом 
из которых отчётливо доминировал принцип патрономии, 
определяющий национальность ребёнка по отцу. В семьях 
с  русским отцом 60,7% детей определялись как русские; 
в семьях с отцом-белорусом — ​61,1% как белорусы.

Таблица 1
Представленность русского населения в поселенческой сети регионов Беларуси, 2009 (%)

Table 1
Representation of the Russian population in the settlement network of the regions of Belarus, 2009 (%)

Области и страна 
в целом

Доля русских в структуре местного населения*, % Всего 
поселенийдо 1,0 1,1–3,0 3,1–6,0 6,1–10,0 10,1–20,0 20,1–56,0

Сельская местность
Брестская 39 / 15,0* 100 / 38,5 85 / 32,7 30 / 11,5 6 / 2,3 260 / 100
Витебская 4 / 1,6 43 / 17,1 78 / 31,0 74 / 29,4 48 / 19,0 5 / 2,0 252 / 100
Гомельская 21 / 7,0 93 / 31,1 122 / 40,8 48 / 16,1 15 / 5,0 299 / 100
Гродненская 14 / 6,3 78 / 35,3 91 / 41,2 32 / 14,5 5 / 2,3 1 / 0,5 221 / 100
Минская 10 / 2,8 113 / 31,8 147 / 41,4 68 / 19,2 15 / 4,2 2 / 0,6 355 / 100
Могилевская 8 / 3,6 52 / 23,6 107 / 48,6 34 / 15,5 15 / 6,8 4 / 1,8 220 / 100
Беларусь 96 / 6,0 479 / 29,8 630 / 39,2 286 / 17,8 104 / 6,5 12 / 0,7 1607 / 100

Города и пгт
Брестская 4 / 14,3 16 / 57,1 6 / 21,4 2 / 7,1 28 / 100
Витебская 15 / 34,9 13 / 30,2 13 / 30,2 2 / 4,7 43 / 100
Гомельская 2 / 5,9 20 / 58,8 9 / 26,5 3 / 8,8 34 / 100
Гродненская 2 / 6,5 17 / 54,8 8 / 25,8 3 / 9,7 1 / 3,2 31 / 100
Минская 3 / 6,7 13 / 28,9 22 / 48,9 6 / 13,3 1 / 2,2 45 / 100
Могилевская 1 / 4,2 10 / 41,7 9 / 37,5 4 / 16,7 24 / 100
Беларусь 12 / 5,9 91 / 44,4 67 / 32,7 31 / 15,1 4 / 2,0 205 / 100
*В числителе число поселений имеющих данную долю русских в структуре своего населения; 
в знаменателе — ​доля этих населённых пунктов в общей поселенческой сети данного региона 
или Беларуси.

Источник: рассчитано автором по: Итоговые данные переписи населения Республика Беларусь 
2009. — ​URL : https://census.belstat.gov.by / (дата обращения: 12.05.2025).
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Рис. 4. Русское население по крупным городам 
и административным районам Беларуси, 2019 год

Fig. 4. Russian population in major cities and administrative districts of Belarus, 2019
Источник: рассчитано автором по: Итоговые данные переписей населения Республика Беларусь 
2019. — ​URL : https://census.belstat.gov.by / (дата обращения: 12.05.2025).

точно активной в  республике была брач-
ность русских и  с  представителями других 
народов (украинцами, евреями, поляками 
и  другими). На  такие браки в  сумме при-
ходилось 38–39% всех межнациональных 
семей русских БССР. И  в  этих семьях рус-
ская национальность смешанного потом-
ства была уже доминирующей (80–90%). 
В целом, по нашим расчётам, в республике 
в конце советского периода во всех семьях 
с одним из русских супругов 63–64% детей 
фиксировались во время переписей как рус-
ские [рассчитано по: 9].

При этом в генерациях русского населе-
ния республики, рождённых в 1960–1980‑е 
гг., на 100 полных этнических русских при-
ходилось 340–350 биэтнофоров (русских 

на  «50%»). Из  1,34  млн русских Белорус-
сии, зафиксированных переписью 1989  г., 
на  смешанное население приходилось 60–
65% (800–850 тыс. человек). Число биэтно-
форов, выбиравших другую идентичность, 
составляло 450–500 тысяч 11. Таким образом, 
вся биэтническая группа заключала 1,25–
1,35  млн человек (12,5–13,5% населения). 
Для сравнения: в  Украинской ССР в  кон-
це 1980‑х гг. группа русско-украинских би-
этнофоров включала 16,7% жителей респу-
блики [10, с. 69].

Распад СССР и превращение БССР в са-
мостоятельное государство способствовали 
существенной идентификационной «пе-
11  Если исходить, из предположения, что в 1950–1960‑е 
гг. 60–65% смешанного потомства межнациональных се-
мей русских БССР выбирали русскую идентичность.
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рецентрировке» смешанного белорусско-
русского населения. Часть биэтнофоров, 
ранее позиционировавшихся как русские, 
в  новых социально-политических усло-
виях стала самоопределяться белорусами. 
Однако низкий уровень этнополитизации 
социальной жизни в  Беларуси ограничи-
вал масштабы такой идентификационной 
трансформы у населения среднего и стар-
шего возраста. И сдвиг в долевом соотно-
шении двух подгрупп русско-белорусского 
множества шёл преимущественно за  счёт 
нарастающего титульного самоопре-
деления новых генераций смешанного 
населения.

Но и в семьях русских с представителями 
других народов удельное доминирование 
русской идентичности у  смешанного по-
томства перестало быть абсолютным. Оно 
могло заметно варьировать по  конкрет-
ным этническим связкам, при этом испы-
тывая серьезное влияние со стороны соци-
окультурных, этнополитических, геоциви-
лизационных факторов. Можно полагать, 
что в  целом в  постсоветских генерациях 
русско-нетитульных биэтнофоров Белару-
си русская идентичность продолжала пре-
обладать, но  уже с  небольшим перевесом, 
не  компенсировавшим потери, связанные 
с «уходом» в белорусы все более весомой ча-
сти русско-белорусской молодёжи.

Одним из следствий растущей удельной 
«дерусификации» младших когорт биэтно-
форов являлась все более существенная де-
формация возрастной структуры русской 
общины, удельное «сжатие» детского насе-
ления и быстрый рост доли пожилых и ста-
рых людей. Среднегодовой коэффициент 
рождаемости у  русских Беларуси, рассчи-
танный по  размерам однолетних групп, 
составлял в  конце 1990‑х — ​начале 2000‑х 
гг. 3,2–3,4‰ в  год, при общереспубликан-
ском показателе 9,0–9,4‰ 12. Сохранялось 
данное положение и в последующие годы. 
Как результат, за  1989–2009  гг. группа на-
селения младше трудоспособного возрас-
та сократилась в  русской общине с  21,4% 

12  Рассчитано по: Демографические показатели по 15 но-
вым независимым государствам, 1992–2018 // Демоскоп-
Weekly. — ​URL  : https://www.demoscope.ru  /  weekly  /  pril.
php (дата обращения: 12.05.2025).

до 7,3%. При этом соотношение численно-
сти детско-юношеских возрастов (0–19 лет) 
и  женщин активного фертильного возрас-
та (20–39 лет) у русского населения страны 
на протяжении «нулевых» годов колебалось 
в  диапазоне 0,84–1,05, а  у  белорусов со-
ставляло 1,5–1,62 (этот показатель исполь-
зуется демографами для примерной оцен-
ки коэффициента суммарной рождаемости 
женщин при отсутствии точной информа-
ции) [11]. Очевидной причиной столь ра-
зительного расхождения являлся уже ука-
занный предпочтительный выбор смешан-
ным потомством русско-белорусских се-
мей титульной идентичности (причём как 
в семьях с русской матерью, так и с русским 
отцом).

Таким образом, первые два десятиле-
тия постсоветского периода продемонстри-
ровали резкое ускорение ассимиляцион-
ной динамики в  русской общине Белару-
си. Но исходя из математического алгорит-
ма данного процесса (быстрый абсолютный 
и удельный рост группы русско-белорусских 
биэтнофоров при параллельном сокраще-
нии доли выбирающих русскую идентич-
ность), темпы убыли русского населения 
страны должны были возрастать с  каждой 
следующей переписью. Тем более, что прак-
тически исчез миграционный фактор.

По  расчётам, выполненным в  2019  г., 
численность русских в Беларуси за 2010‑е гг. 
должна была сократиться на  25–30% и  со-
ставить в  2020  г. 590–630 тыс. человек [11, 
с. 120]. Однако перепись 2019 г. обнаружи-
ла в республике 707,0 тыс. русских (–9,9%). 
Скорость их депопуляции сократилась 
в сравнении с «нулевыми» в три раза. Наи-
более вероятное объяснение этого явления 
может заключаться в  неустойчивом харак-
тере национальной идентичности части 
биэтнофоров.

Комфортное в  социопсихологическом 
и культурно-языковом аспектах положение 
русских, являясь одним из  факторов уско-
ренной их депопуляции, через интенсив-
ную межнациональную брачность с  бело-
русами и  переход все большей части сме-
шанного потомства к  титульной идентич-
ности, вместе с  тем не  мешало этой биэт-
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нической группе в  полной мере сохранять 
своё русскоязычие и  приверженность рус-
ской культуре. Более того, позиции рус-
ского языка в  2000–2010‑е гг. укреплялись 
даже среди титульного населения страны, 
как и в большинстве её крупных этнических 
общин. В 2019 г. русский был родным язы-
ком для 42,3% жителей Беларуси, для 71,4% 
он был основным языком общения (у бело-
русов данные показатели составляли соот-
ветственно 38,1% и  71,0%) 13. Таким обра-
зом, Беларусь демонстрировала свою устой-
чивую принадлежность к  российскому ге-
оцивилизационному ареалу. Достаточно 
высоким в  условиях союзного государства 
оставался и  статус русской национально-
сти. В такой ситуации выбор большинством 
русско-титульных биэтнофоров белорус-
ской идентичности, как правило, содержал 
элементы ситуативно-конъюнктурного ха-
рактера, а не был результатом окончатель-
ного личностного самоопределения.

Аналогичной была ситуация и  в  дру-
гих биэтнических подмножествах русских 
страны. С  их учётом общая численность 
смешанного населения Беларуси в  насто-
ящее время может превышать 20% её жи-
телей. При этом обширная часть этого по-
лиэтничного демографического множе-
ства может характеризоваться многосо-
ставной идентичностью, соотношение раз-
личных этнонациональных компонент ко-
торой является ситуационно-подвижным, 
зависящим от  многих факторов 14. Данный 
вывод подтверждается анализом динами-
ки уже использованной нами кривой одно-
летних возрастных групп русского населе-
ния. Но в этот раз для сравнения были взя-
ты кривые, зафиксированные переписями 
2009 и 2019 годов. Сравнение обнаруживает 
существенную разницу в  численности рус-
ских уроженцев разных лет.

По  данным переписи 2009  г., в  самых 
младших возрастных стратах (уроженцы 

13  Рассчитано по: Итоговые данные переписей населения 
Республика Беларусь 2009, 2019. — ​URL  : https://census.
belstat.gov.by / (дата обращения: 12.05.2025).
14  Следует учитывать и то, что национальное самоопреде-
ление взрослого человека может отличаться от националь-
ности, «назначенной» ему родителями во время переписи, 
прошедшей в его детские годы.

2000‑х гг.) численность русских по однолет-
ним группам составляла 3,3–3,4 тыс. чело-
век. Однако перепись 2019 г. для этих же лет 
дала цифры 3,8–4,1  тыс. (рис.  5А). По  от-
дельным однолетним группам прирост до-
стигал 15–22%, по пятилетним когортам со-
ставил 7–15%. Максимальным он оказал-
ся у самой младшей генерации русских де-
тей (0–4  года), размеры которой в  2009  г. 
составляли 16,75 тыс. человек. К 2019 г. эта 
группа (теперь уже дети 10–14 лет) выросла 
до 19,7 тысяч (+17,7%).

В целом, более или менее заметный при-
рост числа русских фиксировался вплоть 
до группы уроженцев 1975–1979 гг. (рис. 5Б). 
Этот рост не  объяснить ни  естественным 
воспроизводством, ни  миграционным фак-
тором, он связан только с  изменением на-
циональности, выбираемой частью биэтно-
форов во время переписи 2019 года. Только 
в  группах наиболее «возрастного» русского 
населения Беларуси фиксировалась нарас-
тающая убыль, которая связана с  высокой 
смертностью. Значимым следствием коли-
чественного роста младших когорт стало за-
медление в 2010‑е гг. процесса старения рус-
ской общины, а также смягчение проблемы 
быстрого сжатия группы русских женщин 
активного репродуктивного возраста (20–
39 лет). По данным переписи 2009 г. её раз-
меры в  Беларуси в  следующее десятилетие 
должны были сократиться почти на  треть 
(с 98,8 до 66,7 тыс.). Действительные потери 
оказались меньше — ​в  2019  г. данная груп-
па заключала 75,6 тыс. человек (–23,5%). Со-
ответственно ниже оказались темпы сниже-
ния рождаемости и  показатели естествен-
ной убыли русского населения страны.

Таким образом, происходившее в первые 
постсоветские десятилетия поступательное 
смещение группы русско-белорусских биэт-
нофоров к  своей титульной идентичности, 
в  2010‑е гг. у  части смешанного населения 
страны, сменилось обратным трендом. От-
метим, что у данного процесса фиксирова-
лись ощутимые межрегиональные особен-
ности, которые требуют самостоятельного 
анализа. Но в целом, есть все основания по-
лагать, что идентификационная циркуля-
ция части смешанного населения Беларуси, 
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действительно, является процессом с «двух-
сторонним» движением, которое продол-
жится и  в  дальнейшем, существенным об-
разом осложняя прогнозные расчёты дина-
мики русской общины. Сказанное, однако, 
не  отменяет общей тенденции, фиксируе-
мой в  динамике русского населения пост-
советской Беларуси: постепенным его «рас-
творением» в  титульной среде; дальней-

шим сокращением в структуре русской об-
щины страны доли уже не только «чистых», 
но  и  наполовину русских; параллельным 
ростом числа носителей все меньших долей 
русской этнической компоненты 15.

15  На деле данный процесс означает поступательное 
смещение данной компоненты из сферы актуального на-
ционального самоопределения человека в область его се-
мейных преданий.

Рис. 5. Русское население Беларуси по однолетним и пятилетним группам в 2009 и 2019 гг.
Fig. 5. Russian population of Belarus for one-year and five-year groups in 2009 and 2019.

Источник: рассчитано автором по: Итоговые данные переписей населения Республика Беларусь 
2009, 2019. — ​URL : https://census.belstat.gov.by / (дата обращения: 12.05.2025).
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Заключение

Исследование подтвердило, что коли-
чественная и  пространственная динами-
ка русских Беларуси в  1990–2010‑е гг. со-
ответствовала основным геодемографиче-
ским трендам, характерным для всего рус-
ского населения ближнего зарубежья. Раз-
меры русской общины страны демонстри-
ровали быстрое сокращение — ​на  47,3% 
за 1989–2019 гг. (с 1342 до 707 тыс. человек). 
Но если, в первые два десятилетия постсо-
ветского периода убыль русских была по-
всеместной, охватывая все регионы и уров-
ни системы расселения, то в 2010‑е гг. коли-
чественная динамика отдельных террито-
риальных групп стала разнонаправленной. 
В Брестской и Витебской областях фиксиро-
вался небольшой рост численности русских 
при сохранении сокращения других регио-
нальных групп. В целом система расселения 
русских постсоветской Беларуси сохраняла 
основные черты, сформированные в  сере-
дине — ​второй половине ХХ века, в т. ч. по-
вышенную концентрацию в  Минске, круп-
ных и средних городах по всей территории 
страны, а  также в  северо-восточных сель-
ских районах Витебской области.

Центральным фактором убыли русских 
на  всем протяжении постсоветского пери-
ода оставался ассимиляционный процесс, 
на  который за  1989–2019  гг. пришлось по-
рядка 83,5–87,5% всех демографических по-
терь. Основной причиной интенсивной ас-
симиляции являлся высокий уровень меж-
национальной брачности (70–75%), харак-
терный для всех генераций русских Бела-
руси, начиная с первой половины ХХ века. 
Уже в  конце 1980‑х гг. смешанное потом-
ство таких браков составляло 1,25–1,35 млн 
человек, из которых 800–850 тыс. (60–65%) 
самоопределялось русскими. В  Беларуси 
удельное соотношение идентичностей би-
этнофоров стало смещаться в сторону дру-
гих национальностей, прежде всего титуль-
ной, поскольку основная часть межнацио-
нальных браков заключалась между русски-
ми и белорусами.

К числу негативных социодемографиче-
ских следствий нарастающей идентифика-

ционной «дерусификации» представителей 
биэтнической группы можно отнести со-
кращение в  2000–2010‑е гг. среднегодово-
го коэффициента рождаемости у  русского 
населения Беларуси до  3–5‰, повышение 
к концу 2010‑х гг. его медианного возраста 
до  51,2  лет; низкий коэффициент суммар-
ной рождаемости у  русских женщин (0,9–
1,05 на протяжении 2010‑х гг.).

При этом, самоидентификация по своей 
нерусской этнической компоненте не  от-
ражалась на  культурно-языковом предпо-
чтении биэтнофоров, в  своей массе оста-
вавшихся русскоязычными и  ориентиро-
ванными на русскую культуру. Для опреде-
лённой их части такая ассимиляция без ак-
культурации и выбор нерусской самоиден-
тичности не  были окончательными. Под-
вижность этого показателя обнаружива-
лась пульсирующими в широком диапазоне 
размерами однолетних / пятилетних групп 
русских, фиксируемых переписями Белару-
си 2009 и 2019 годов.

Подвижная самоидентичность части би-
этнического множества не  отменяла цен-
трального тренда внутренней этнодемогра-
фической трансформации русской общины 
страны, связанного с  постепенным ростом 
в её структуре группы смешанного населе-
ния, а  в  составе последней, носителей все 
меньших долей русской этнической ком-
поненты. Вместе с  тем ряд факторов про-
должает работать на  сохранение весомого 
русского этнического присутствия в  Бела-
руси (пребывание в составе союзного госу-
дарства, разнообразные формы взаимодей-
ствия российского и белорусского обществ; 
высокий уровень культурно-языкового об-
русения населения).

В  целом демографическая история рус-
ских Беларуси является наглядной иллю-
страцией нелинейного характера взаи-
мосвязи между условиями жизни и  коли-
чественной динамикой русского населе-
ния на  постсоветском пространстве. Мак-
симально комфортное в  психологическом 
и культурно-языковом аспектах положение 
русских способно становиться фактором 
снижения их численности (аналогично вли-
янию сложных социально-политических 
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и  этнокультурных условий жизнедеятель-
ности). Результаты проведённого исследо-
вания могут быть использованы для даль-
нейшего изучения русского населения 

ближнего зарубежья и  учитываться в  дея-
тельности органов, ответственных за рабо-
ту с соотечественниками на постсоветском 
пространстве.
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Abstract. The article examines the features of the geodemographic dynamics of the Russian population 
of post-Soviet Belarus. It was found that these features corresponded to the central trends characteristic 
of the Russian communities of the near abroad. The number of Russians in Belarus decreased by 1.9 
times in 1989–2019 (from 1.34 to 0.71 million people). But the system of their settlement has retained 
its main features — ​an increased concentration in the capital, large and medium-sized cities, and in 
the northeastern regions of Vitebsk oblast. Assimilation remained the central factor in the decline of 
Russians throughout the post-Soviet period. In the 1990s, it accounted for 81–83% of the demographic 
losses, in the 2000s and 2010s — ​for 83–86 and 70–75% respectively. The main reason for this process 
was high level of interethnic marriage among Russians (70–75%). Already at the end of the 1980s, the 
offspring of such marriages (biethnophores) amounted to 1.25–1.35 million people. But during the 
Soviet period, 60–65% of biethnophores identified themselves as Russians, and in the independent 
Belarus, 60–70% chose other identities — ​primarily the titular one. Among the sociodemographic 
consequences of this process is reduction of the birth rate among Russians in Belarus to 3–5‰ and 
increase in the median age to 51.2 years by the end of the 2010s. But the transformation of the vector 
of national identity of the bi-ethnophores had practically no effect on their cultural and linguistic 
affiliation. The mixed population remained Russian-speaking, oriented towards Russian culture. 
This variant of assimilation without acculturation among some biethnophores was unstable, that is 
confirmed by the return to quantitative growth in the 2010s for a number of groups of the Russian 
population born in the same year / period. The study allows us to conclude that the comfortable status, 
sociopsychological, cultural and linguistic aspects of the position of the Russian population in the near 
abroad can also act as a factor of reduction in its number.
Keywords: Belarus, Russian population, geodemographic dynamics, natural reproduction, 
assimilation process, biethnophore group.
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