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Аннотация. Статья посвящена построению типологии субъектов РФ по  показателям 
человеческого потенциала на  основе данных официальной статистики за  2023  год. В  ка-
честве исходных переменных использованы девять показателей, охватывающих различ-
ные аспекты человеческого потенциала: демографический, трудовой (профессиональный) 
и культурно-поведенческий. В числе этих показателей: ожидаемая продолжительность жиз-
ни, суммарный коэффициент рождаемости, заболеваемость, доля высококвалифицирован-
ных работников, доля руководителей и специалистов среднего и высшего звена, культурная 
активность населения (посещение музеев и театров), потребление алкоголя на душу насе-
ления, коэффициент разводимости и экологический индекс, отражающий экологическое по-
ведение населения. В исследовании использовался метод кластерного анализа (иерархическо-
го и k-средних) с дальнейшим содержательным анализом полученных результатов. В итоге 
были выделены девять кластеров, каждый из которых имеет чёткую географическую, этно-
культурную или социально-экономическую идентичность: южно-российский социокультур-
ный тип, индустриально-аграрная «срединная» Россия, старопромышленный Северо-Запад, 
проблемный Дальний Восток, столичные пригороды и  туристические центры, архаично-
демографический юг Сибири, федеральные метрополии, кавказский этнокультурный тип 
и сибирские ресурсные регионы. Показано, что внутренняя структура кластеров во многом 
воспроизводит концепцию «четырёх Россий» Н.В. Зубаревич и согласуется с результатами не-
зависимых демографических и социально-экономических исследований. Отдельно рассмотрен 
аномальный рост разводимости в республиках Северного Кавказа в 2021–2023  гг. как ста-
тистический артефакт, порождённый введением адресных социальных пособий. Полученная 
типология может использоваться при разработке стратегий развития регионов по группам 
и формировании адресных мер региональной политики в сфере демографии, здравоохранения 
и культуры, а также служить основой для мониторинга эффективности национальных про-
ектов с учётом специфики регионов.
Ключевые слова: человеческий потенциал, показатели, кластерный анализ, региональная 
дифференциация, типология регионов.
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Таблица 1
Средние значения показателей человеческого потенциала по кластерам за 2023 год

Table 1
Average values of human potential indicators by cluster for 2023

Номер кластера (число регионов)
Показатель

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 (9) 75,2 1,46 734 28,1 9,3 474 3,7 5,51 0,80
2 (33) 72,0 1,33 843 24,8 10,4 791 6,64 4,50 0,76
3 (13) 71,3 1,41 1016 23,2 11,8 1711 9,25 4,85 0,70
4 (11) 69,1 1,57 841 26,0 11,9 714 8,81 5,74 0,67
5 (8) 74,1 1,19 695 30,2 9,3 1571 7,10 3,99 0,68
6 (2) 68,0 2,24 790 25,0 16,8 529 5,01 5,90 0,86
7 (2) 78,0 1,34 909 46,9 15,4 3802 6,22 4,30 0,78
8 (3) 77,5 2,00 467 23,9 11,1 639 0,47 5,37 0,84
9 (4) 74,9 1,72 1035 33,1 16,7 865 7,25 5,42 0,77
Среднее по РФ (85) 72,4 1,44 839 26,4 11,2 1024 6,8 4,88 0,74
Источник: рассчитано автором по данным Росстата и Федеральной службы по контролю за алко-
гольным и табачным рынками.

Введение и методология исследования

Данная работа посвящена анализу уров-
ня человеческого потенциала в региональ-
ном разрезе. Исследование велось в рамках 
подхода, предложенного коллективом ав-
тором ИСЭПН ФНИСЦ РАН, теоретические 
основы которого были изложены В.В.  Ло-
косовым [1]. Данный подход рассматривает 
человеческий потенциал в широком смыс-
ле, как качественные характеристики насе-
ления, включая демографический, трудо-
вой и социокультурный аспекты, в отличие 
от чисто экономического определения дан-
ного понятия. Другой особенностью этого 
подхода является чёткое разграничение по-
нятий человеческого потенциала и качества 
жизни. Если качество жизни имеет боль-
шее отношение к  внешним условиям сре-
ды, то  человеческий потенциал определя-
ется внутренними свойствами и характери-
стиками людей. Когда произведено чёткое 
разделение двух категорий, становятся воз-
можными исследования взаимосвязей меж-
ду ними и  воздействия на  отдельные эле-
менты для решения актуальных задач. При 
этом региональная дифференциация пока-
зателей человеческого потенциала в России 
остаётся высокой. Например, разрыв меж-
ду отдельными субъектами РФ по  ожидае-
мой продолжительности жизни составляет 

13 лет, что остаётся одной из центральных 
проблем в современной региональной эко-
номике и социальной географии [2–4].

Целью настоящего исследования явля-
ется построение типологии субъектов РФ 
по  показателям человеческого потенциа-
ла за  2023  г. методом кластерного анализа 
и  содержательная интерпретация получен-
ных кластеров с  учётом культурных, исто-
рических и географических факторов. В дан-
ной работе рассматривались 9 показателей 
человеческого потенциала, охватывающие 
различные его аспекты: демографический, 
трудовой (профессиональный) и  культурно-
поведенческий. Это: 1) ожидаемая продолжи-
тельность жизни при рождении (ОПЖ), лет; 
2)  суммарный коэффициент рождаемости 
(СКР), детей на  одну женщину; 3)  заболева-
емость на 1000 человек населения; 4) удель-
ный вес высококвалифицированных работ-
ников в численности занятых, %; 5) доля ру-
ководителей и специалистов крупных и сред-
них предприятий в численности занятых, %; 
6) число посещений театров и музеев на 1000 
человек населения; 7) потребление алкоголя, 
литров на  человека; 8)  коэффициент разво-
димости на 1000 человек населения; 9) эколо-
гический индекс (от 0 до 1) — ​в табл. 1 показа-
тели даны под соответствующими номерами

Выбор именно этих показателей обуслов-
лен, с одной стороны, их значимостью, до-
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ступностью, разнообразием и охватом раз-
личных аспектов человеческого потенци-
ала, а  с  другой, отсутствием мультиколли-
неарности (которая была устранена путём 
исключения из методики других показате-
лей — ​изначально было выбрано 22 пока-
зателя). В качестве эмпирической базы ис-
пользованы официальные статистические 
данные по  85 регионам России за  2023  г. 
Росстата и Федеральной службы по контро-
лю за алкогольным и табачным рынками 1.

Кластеризация выполнена методом 
k-средних [5, 6, 7, 8] после стандартизации 
переменных. Выбор числа кластеров (k  = 
9) произведён на основе визуальной оцен-
ки результатов иерархического кластерного 
анализа и полученной дендрограммы. Под-

1  Регионы России. Социально-экономические показатели 
Статистический сборник. 2023.  //  Росстат. — ​URL  : https://
rosstat.gov.ru  /  folder  /  210  /  document  /  13204; Здраво-
охранение в России. Статистический сборник. 2023. / Рос-
стат. — ​URL : https://rosstat.gov.ru / folder / 210 / document 
/ 13218; Федеральная служба по контролю за алкогольным 
и табачным рынками. — ​URL  : https://fsrar.gov.ru (дата об-
ращения: 06.02.2026).

робное описание методологии исследова-
ния по данным 2021 г. представлено в ста-
тье [9]. Здесь же, помимо обновленных дан-
ных, основное внимание уделено содержа-
тельному анализу полученных результатов. 
В  табл.  1 представлены средние значения 
девяти показателей человеческого потен-
циала по  каждому из  выделенных класте-
ров, а также среднее значение по РФ в це-
лом. На рис. 1 показано распределение кла-
стеров по территории России.

Описание полученных кластеров

Кластер № 1. Включает в себя 9 регио-
нов Южного и  Северо-Кавказского феде-
ральных округов (ФО): республики Ады-
гея, Калмыкия, Дагестан, Карачаево-
Черкесская, Северная Осетия — ​Алания, 
края Краснодарский и Ставропольский, об-
ласти Астраханская и  Ростовская. Данный 
кластер отличается благоприятной демо-
графической картиной. ОПЖ составляет 
75,2  года (на  2,8  года выше среднероссий-

Рис. 1. Распределение регионов России по кластерам
Fig. 1. Distribution of Russian regions by cluster

Источник: подготовлено автором с  использованием платформы MapChart (URL: https://www.
mapchart.net / russia.html) и последующим ручным редактированием.
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ского уровня), заболеваемость — ​734 слу-
чая на 1000 человек, что существенно ниже 
среднего показателя по  стране. Потребле-
ние алкоголя в  объёме 3,7 литра на  чело-
века почти вдвое ниже среднего по РФ, что 
отражает влияние традиционных культур-
ных норм [10]. Однако здесь одно из самых 
низких значений показателя посещения те-
атров  /  музеев (менее половины среднего) 
и невысокая доля управленцев. Внутри кла-
стера наиболее позитивным регионом яв-
ляется Республика Дагестан с  максималь-
ной ОПЖ (79,9  года — ​один из лучших ре-
зультатов по  России в  целом) при умерен-
ном уровне заболеваемости (794,6) и  ми-
нимальном потреблении алкоголя (0,98 ли-
тра). Краснодарский край, напротив, явля-
ется аутсайдером с  максимальным потре-
блением алкоголя (6,4 литра) и самым низ-
ким экологическим индексом (0,74). Астра-
ханская область демонстрирует развитую 
культурную инфраструктуру (700 посеще-
ний) при минимальной для кластера про-
должительности жизни (72,2 года).

Относительно высокие показатели здо-
ровья и долголетия в регионах кластера объ-
ясняются сочетанием нескольких факторов. 
Мягкий климат южных регионов и  благо-
приятная экологическая обстановка фор-
мируют низкую смертность от  сердечно-
сосудистых и  респираторных заболеваний. 
В республиках Северного Кавказа сохраня-
ется традиционный уклад жизни с развитой 
системой поддержки пожилых, а также низ-
ким уровнем социального стресса, являю-
щегося одним из ведущих факторов смерт-
ности трудоспособного населения в других 
регионах России [10; 11]. Кроме того, в этих 
республиках действуют религиозные нор-
мы, ограничивающие потребление алкого-
ля, что обусловливает низкую заболевае-
мость и смертность от внешних причин [12; 
13]. Слабая культурная инфраструктура объ-
ясняется аграрно-сервисным характером 
экономики без крупных индустриальных 
и  образовательных центров; повышенный 
коэффициент разводимости (5,5) обуслов-
лен, с  одной стороны, демографической 
модернизацией традиционных семейных 
моделей [14], а  с  другой (в  большой мере) 

практикой фиктивных разводов с целью по-
лучения пособий (описана в кластере № 8).

Кластер №  2. Объединил в  себе боль-
шое количество регионов (33) разных ФО: 
области Белгородская, Брянская, Воронеж-
ская, Ивановская, Курская, Липецкая, Ор-
ловская, Смоленская, Тамбовская, Твер-
ская Кировская, Нижегородская, Оренбург-
ская, Пензенская, Самарская, Саратовская, 
Ульяновская, Курганская, Свердловская, 
Челябинская, Кемеровская, Новосибир-
ская, Омская и  Томская; республики Баш-
кортостан, Марий Эл, Мордовия, Удмурт-
ская, Чувашская, Хакасия; края Пермский, 
Алтайский и  Красноярский. Данный кла-
стер является наиболее многочисленным, 
образуя ядро Центральной России, Повол-
жья, Урала и Западной Сибири. Главная ста-
тистическая особенность кластера — ​бли-
зость всех показателей к  среднероссий-
ским значениям. ОПЖ — ​72,0 года (среднее 
по  РФ — ​72,4), СКР — ​1,33 (1,44), заболева-
емость — ​843 (839), потребление алкого-
ля — ​6,64 л (6,8), доля высококвалифициро-
ванных работников — ​24,8% (26,4), посеща-
емость музеев и театров — ​791 (1024), раз-
водимость — ​4,50 (4,88), экологический ин-
декс — ​0,76 (0,74). При первом взгляде со-
став кластера кажется очень разнородным, 
однако содержательный анализ выявляет 
единый признак, по  которому данные ре-
гионы были объединены: все они относят-
ся к  индустриально-аграрному типу «сре-
динной России», объединяющему элемен-
ты Второй и Третьей России по концепции 
Н.В.  Зубаревич, с  преобладанием русского 
населения, постарелой возрастной структу-
рой, типичной малодетной семьёй и устой-
чивым миграционным оттоком молодёжи 
в крупные агломерации [4].

Низкая рождаемость (1,33) — ​самая 
устойчивая характеристика кластера, отра-
жающая завершившийся постиндустриаль-
ный переход русского городского и сельско-
го населения к  малодетной модели семьи. 
Регионы Центральной России, Поволжья 
и  Урала демонстрируют наиболее устой-
чивое снижение рождаемости в постсовет-
ский период, связанное с  откладыванием 
возраста вступления в брак, ростом средне-
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го возраста матери при рождении первенца 
и распространением малодетных репродук-
тивных установок [15]. Меры демографиче-
ской политики (материнский капитал, еди-
ное пособие) проявляют здесь значитель-
но более слабый эффект, чем в националь-
ных республиках. Близкие к  средним по-
казатели здоровья определяются «зрелой» 
возрастной структурой населения с  высо-
кой долей лиц старших возрастов. Регионы 
Центральной России, Поволжья и Урала ха-
рактеризуются наиболее высоким уровнем 
демографического старения, обусловлен-
ным длительным снижением рождаемо-
сти и многолетним миграционным оттоком 
молодёжи [16]. Старение автоматически по-
вышает фоновую заболеваемость по  боль-
шинству хронических болезней и  ограни-
чивает рост ожидаемой продолжительно-
сти жизни.

Умеренное (в  среднем) потребление ал-
коголя (6,64 л) скрывает значительную вну-
трикластерную дисперсию: от  относитель-
но «трезвых» Белгородской (5,41) и Липец-
кой (6,03) областей до  проблемной Киров-
ской области (9,1 л). Алкогольный фактор 
остаётся одной из  ведущих причин смерт-
ности мужчин трудоспособного возрас-
та, что не  позволяет ОПЖ кластера выйти 
за среднероссийский уровень. Регионы кла-
стера занимают «среднее» положение меж-
ду республиками Северного Кавказа и «про-
блемными» территориями Северо-Запада 
и  Дальнего Востока — ​по  результатам ти-
пологизации, проведённой Н.А. Лебедевой-
Несевря и  С.С.  Гордеевой [17]. Сниженная 
доля высококвалифицированных работни-
ков и  культурной активности объясняются 
устойчивым оттоком молодого образован-
ного населения в  крупные агломерации — ​
прежде всего Москву, Санкт-Петербург 
и  крупные региональные центры (Казань, 
Екатеринбург, Новосибирск). Это  же объ-
ясняет сниженную посещаемость театров 
и музеев [18; 19].

Таким образом, кластер № 2 объединяет 
33 региона «срединной» России на  основе 
сочетания преимущественно русского на-
селения с постиндустриальной демографи-
ческой моделью, индустриально-аграрной 

экономики и  положения миграционного 
донора. Все его показатели близки к  сред-
нероссийским. Кластер не имеет выражен-
ных полюсов благополучия или неблагопо-
лучия, однако, из-за большого количества 
регионов, дисперсия внутри кластера выше, 
чем в остальных, а анализ структуры позво-
ляет выделить в данном кластере несколь-
ко характерных групп регионов (подкласте-
ров), что требует отдельного исследования.

Кластер №  3. Он полностью состо-
ит из  регионов Центрального и  Северо-
Западного ФО — ​это области Владимирская, 
Калужская, Костромская, Ярославская, Во-
логодская, Калининградская, Мурманская, 
Новгородская, Псковская и  Архангельская 
(включая Ненецкий АО), республики Каре-
лия и Коми. Кластер демонстрирует проти-
воречивый профиль: при пониженной ОПЖ 
(71,3 года) и высокой заболеваемости (1016) 
здесь фиксируется наивысшая после метро-
полий культурная активность (1711 посеще-
ний театров и музеев), а также наиболее вы-
сокое среди всех кластеров (исключая Край-
ний Север и  Дальний Восток) потребление 
алкоголя — ​9,3 литра на  душу населения. 
Внутри кластера можно выделить несколь-
ко выраженных регионов. Республика Каре-
лия представляет собой проблемный полюс: 
здесь минимальная продолжительность 
жизни в кластере (69,8 года), максимальная 
заболеваемость (1505,9) и рекордное потре-
бление алкоголя (11,8 литра — ​один из  са-
мых высоких показателей по  стране в  це-
лом). Псковская область выступает как куль-
турный полюс с очень высоким числом по-
сещений музеев и театров (3415), что объ-
ясняется концентрацией исторических па-
мятников и  активным туристическим по-
током при малой численности постоянного 
населения. Ненецкий АО выделяется высо-
кой рождаемостью (1,9) и  резко повышен-
ным числом руководителей и специалистов 
(22,3%), являющимся следствием сырьевой 
специализации региона.

Таким образом, в  данном кластере на-
блюдается сочетание неблагоприятных по-
казателей здоровья и  высокой культур-
ной активности, обусловленные историко-
географической спецификой Северо-
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Запада. Суровый северный климат (дефи-
цит солнечного света, продолжительный 
зимний период, полярная ночь в  Мурман-
ской области, Республике Коми и Ненецком 
АО); характерная «северная модель потре-
бления алкоголя» с  преобладанием креп-
ких напитков в  большом объёме и  как ре-
зультат — ​повышенная смертность среди 
трудоспособного мужского населения [17]; 
накопленный экологический ущерб старо-
промышленных территорий (целлюлозно-
бумажная, металлургическая, горнодобыва-
ющая промышленность Карелии, Коми, Ар-
хангельской, Вологодской, Мурманской об-
ластей), снижающих качество жизни насе-
ления. Вместе с тем здесь высокая культур-
ная инфраструктура, множество историче-
ских памятников, представленных в  горо-
дах Золотого кольца (Владимир, Кострома, 
Ярославль), Северо-Запада (Псков, Великий 
Новгород), и в Калининграде.

Кластер № 4. Данный кластер объединя-
ет регионы Дальневосточного и Сибирско-
го ФО: области Иркутская, Амурская, Ма-
гаданская и Сахалинская, Республика Буря-
тия, края Забайкальский, Камчатский, При-
морский и Хабаровский, Еврейская АО, Чу-
котский АО. Данный кластер демонстриру-
ет наихудшие показатели здоровья населе-
ния среди всех выделенных групп. ОПЖ со-
ставляет лишь 69,1 года — ​на 3,4 года ниже 
среднероссийского уровня; максимальный 
коэффициент разводимости (5,74), высо-
кое потребление алкоголя (8,8 литра) и наи-
меньший экологический индекс (0,67). Рож-
даемость при этом выше средней (1,57), что 
частично нейтрализует негативные тен-
денции. Внутри кластера особенно выделя-
ется Чукотский АО с минимальной по кла-
стеру (и  почти минимальной по  стране) 
ОПЖ (66,6  года) и  высокой заболеваемо-
стью (1259,1). По данным независимых де-
мографических исследований, Чукотский 
АО устойчиво лидирует в рейтингах смерт-
ности от внешних причин, в том числе свя-
занных с алкоголем, наркотиками и самоу-
бийствами [17]. Сахалинская область выде-
ляется максимальным потреблением алко-
голя внутри кластера (11,5 литра) при отно-
сительно высокой культурной активности 

(1323 посещения), что связано с  высокими 
доходами от нефтегазового сектора.

Проблемный профиль кластера формиру-
ется под воздействием комплекса взаимос-
вязанных факторов. Во-первых, «северо-
восточный градиент смертности», опи-
санный А.Г.  Вишневским и  В.М.  Школь-
никовым, отражает действие природно-
климатических факторов, которые не  ком-
пенсируются даже значительными северны-
ми надбавками к заработной плате. Во-вто-
рых, географическая удалённость от  круп-
ных медицинских центров, низкая плот-
ность населения и  многолетний миграци-
онный отток приводят к  деградации соци-
альной инфраструктуры и  ограничивают 
доступность качественной медицинской 
помощи. В-третьих, распространённость 
вахтового и экспедиционного характера за-
нятости формирует специфическое поведе-
ние — ​нестабильность семей (что объясняет 
максимальную разводимость) и  алкоголи-
зацию. В-четвёртых, сырьевая специализа-
ция экономики (горнодобывающая, лесная, 
рыбопромышленная) создаёт значительную 
экологическую нагрузку. Повышенная рож-
даемость частично объясняется присутстви-
ем коренных малочисленных народов Севе-
ра, Сибири и Дальнего Востока, а также дей-
ствием демографических мер поддержки 
дальневосточных территорий, однако этот 
позитивный эффект нивелируется сверх-
смертностью трудоспособного населения.

Кластер №  5. Объединил пригородные 
столичные регионы и  туристические цен-
тры: области Московскую, Рязанскую, Туль-
скую, Ленинградскую, Волгоградскую, ре-
спублики Татарстан и Крым, город Севасто-
поль. Кластер характеризуется относитель-
но высокой ОПЖ (74,1 года), низкой заболе-
ваемостью (695), значительной долей высо-
коквалифицированных работников (30,2%), 
развитой культурной инфраструктурой 
(1571 посещение на 1000 человек) и наибо-
лее низкой среди всех кластеров разводи-
мостью (3,99). Одновременно зафиксиро-
ван минимальный СКР (1,19). Внутри кла-
стера Республика Татарстан занимает осо-
бое положение: она демонстрирует макси-
мальную культурную активность (2571 по-
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сещение) и  высокую продолжительность 
жизни (75,2  года), являясь самостоятель-
ным центром развития с сильной экономи-
кой, диверсифицированной промышлен-
ностью и активной культурной политикой. 
Севастополь выделяется наиболее высо-
кой продолжительностью жизни в кластере 
(76,1 года) и сохраняет черты «городского» 
профиля с высокой долей занятых в интел-
лектуальных отраслях.

Общей характеристикой регионов кла-
стера является их функциональная интегра-
ция в крупные агломерации или статус цен-
тров притяжения второго порядка. Москов-
ская, Рязанская, Тульская области входят 
в  зону экономического и  миграционного 
влияния Московской агломерации; Ленин-
градская область — ​Санкт-Петербургской; 
Республика Крым и  Севастополь являются 
крупнейшими туристическими центрами 
Юга России с резко возросшим после 2014 г. 
бюджетным финансированием инфра-
структуры; Республика Татарстан и  Волго-
градская область выступают самостоятель-
ными индустриально-культурными цен-
трами. В  таких регионах формируется ур-
банизированный образованный средний 
класс, для которого характерен постинду-
стриальный репродуктивный режим: от-
кладывание деторождения, малодетность, 
ориентация на  «качество жизни» и  потре-
бление культурных благ [15–16].

Кластер № 6. Представлен республика-
ми Тыва и Алтай. Это уникальный малочис-
ленный кластер с ярко выраженной специ-
фикой. СКР (2,24) является максимальным 
(после Чеченской Республики) по стране — ​
это единственные регионы России (вклю-
чая Чеченскую Республику) с расширенным 
воспроизводством населения. При этом 
ОПЖ — ​наименьшая среди всех кластеров 
(68,0  лет). Республика Тыва устанавлива-
ет минимум по  продолжительности жиз-
ни в этом кластере (66,6 года) при одновре-
менно максимальной рождаемости (2,44). 
Экологический индекс кластера максима-
лен (0,86), а потребление алкоголя умерен-
но (5,0 литра).

Определяющим фактором является эт-
нокультурный состав населения: прожи-

вают алтайцы и  тувинцы, у  которых со-
храняется традиционная многодетная мо-
дель семьи. В  исследованиях Н.В.  Зубаре-
вич данные республики относятся к  «Чет-
вёртой России» — ​специфической перифе-
рии со  слабой урбанизацией и  сильными 
патриархально-клановыми устоями [4]. Вы-
сокая смертность объясняется комплексом 
социально-экономических проблем: зна-
чительной долей населения за чертой бед-
ности, слабой доступностью качественной 
медицинской помощи (особенно в  сель-
ской местности), высоким уровнем быто-
вого травматизма и насильственной смерт-
ности. Существенное расхождение между 
официальным уровнем потребления ал-
коголя и  реальной картиной смертности 
от его последствий связано с тем, что в этих 
обществах большая часть алкогольной про-
дукции производится и  потребляется не-
формально, минуя официальный учёт. Эти 
регионы также устойчиво лидируют в рей-
тингах смертности от внешних причин.

Кластер № 7. Он объединил города Мо-
скву и  Санкт-Петербург. Федеральные го-
рода образуют кластер наиболее высо-
кого уровня человеческого потенциала. 
Здесь наблюдается наивысшая для страны 
доля высококвалифицированных работ-
ников (46,9% — ​почти вдвое выше средне-
го) и максимальная культурная активность 
(3802 посещения театров и  музеев на  1000 
человек, в  3,7 раза превышающая средне-
российский показатель). ОПЖ в  Москве — ​
79,4  года, в  Санкт-Петербурге — ​76,6  года, 
что соответствует одному из лучших пока-
зателей в стране. Поведенческие риски уме-
ренные: потребление алкоголя — ​6,2 ли-
тра, разводимость — ​4,3. Санкт-Петербург 
демонстрирует максимальную по  стране 
культурную активность (5809 посещений 
на  1000 человек), обусловленную уникаль-
ной концентрацией музейно-театральных 
учреждений мирового уровня. Москва, 
уступая Санкт-Петербургу по  культурной 
активности (1794), лидирует по доле высо-
коквалифицированных работников (53,2) 
и продолжительности жизни.

Различия в  показателях заболеваемости 
между Москвой (6934) и Санкт-Петербургом 
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(1124) объясняются комплексом факторов. 
Для Москвы более низкие значения связа-
ны с более молодой возрастной структурой 
населения, эффектом «здорового мигран-
та», а  также неполным учётом обращений 
за медицинской помощью со стороны вре-
менных и  трудовых мигрантов. Повышен-
ная заболеваемость в Санкт-Петербурге об-
условлена не только высокой регистрацией 
заболеваний в  развитой медицинской си-
стеме, но  и  объективными факторами: се-
верным положением с  дефицитом солнеч-
ного света, высокой влажностью и резкими 
перепадами атмосферного давления, бо-
лее старой возрастной структурой населе-
ния, а также меньшим миграционным при-
током молодёжи по  сравнению с  Москвой. 
В целом Москва и Санкт-Петербург концен-
трируют ключевые ресурсы страны: лучшее 
образование, высокотехнологичную меди-
цину, ведущие культурные институты, наи-
более квалифицированную рабочую силу. 
Оба города обладают высокой миграцион-
ной привлекательностью для специалистов 
со всей страны и стран СНГ.

В  типологии Н.В.  Зубаревич [4] имен-
но столицы образуют «Первую Россию» — ​
наиболее модернизированные и  эконо-
мически развитые территории, фактиче-
ски составляющие отдельный социально-
экономический макрорегион, по  многим 
показателям человеческого потенциала 
сопоставимый с  развитыми странами. Со-
гласно международному рейтингу челове-
ческого потенциала городов (City Human 
Potential Ranking, 2023), разработанному 
международным исследовательским кол-
лективом под руководством Панамерикан-
ского университета (Мексика) с  использо-
ванием методологического подхода, опира-
ющегося на принципы ЮНЕСКО, Москва за-
няла первое 2 место среди 100 мегаполисов 
развивающихся стран (БРИКС+), опередив 
Гонконг и Шанхай. Но здесь стоит отметить, 
что хоть рейтинг и  называется рейтингом 
человеческого потенциала, но  многие ин-
дикаторы, на  основе которых он строил-
ся (их  197), являются показателями каче-

2  City Human Potential Ranking. — ​URL : https://chpr.online 
(дата обращения: 15.03.2026).

ства жизни, а не человеческого потенциала 
(то есть отражают условия среды, а не каче-
ственные характеристики людей).

Кластер №  8. Вошли три республи-
ки Северного Кавказа, не вошедшие в пер-
вый кластер, — ​Ингушетия, Кабардино-
Балкарская и  Чеченская. Кластер демон-
стрирует уникальное сочетание показате-
лей: минимальная среди всех кластеров за-
болеваемость (467 случаев на 1000 человек), 
практически нулевое потребление алкоголя 
(0,47 литра — ​в 15 раз ниже среднероссий-
ского), высокий СКР (2,00), одна из  наибо-
лее высокихОПЖ (77,5 лет) и высокий эко-
логический индекс (0,84). Внутри кластера 
Чеченская Республика устанавливает абсо-
лютные рекорды: минимальное в  России 
потребление алкоголя (0,14 литра на  душу 
населения), максимальный по  стране СКР 
(2,66) и  самая низкая по  стране заболева-
емость (428,3). Республика Ингушетия де-
монстрирует наиболее высокую продолжи-
тельность жизни (79,2  года, третье место 
по стране после Республики Дагестан и Мо-
сквы) и наименьшую заболеваемость (522). 
Кабардино-Балкарская Республика «проме-
жуточное» положение с более высоким по-
треблением алкоголя (1,04 литра) и самым 
низким для кластера экологическим индек-
сом (0,79).

Определяющим и  объединяющим дан-
ные регионы фактором является вос-
производство традиционных культурно-
религиозных ценностей ислама, практиче-
ски полностью исключающих потребление 
алкоголя и  формирующих особую модель 
семейно-демографического поведения 
с  высокой рождаемостью и  многодетно-
стью. Анализ репродуктивного поведения 
жителей Северного Кавказа, проведённый 
С.В.  Сиражудиновой на  материалах эмпи-
рических исследований, подтверждает пря-
мую связь между уровнем религиозности 
и  репродуктивными установками [12]. Ис-
следования К.И. Казенина и Е.С. Митрофа-
новой показывают, что особенности рож-
даемости в республиках Северного Кавказа 
представляют собой уникальное сочетание 
межпоколенческой преемственности и  но-
вых адаптивных стратегий [13]. Низкая за-
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болеваемость во многом связана с молодой 
возрастной структурой населения, благопо-
лучным состоянием окружающей природ-
ной среды, сельско-горным образом жизни, 
низким потреблением алкоголя и  актив-
ным трудом. Однако низкая заболеваемость 
также может быть обусловлена слабой ме-
дицинской инфраструктурой и малой обра-
щаемостью к  врачам. Повышенный  же ко-
эффициент разводимости (5,37) — ​это уни-
кальный случай, требующий отдельного 
разъяснения.

Дело в  том, что до  2019–2020  гг. респу-
блики Северного Кавказа устойчиво входи-
ли в число регионов России с самыми низ-
кими коэффициентами разводимости. Этот 
результат был прямым следствием дей-
ствия исламского традиционного семейно-
общинного уклада, сильного контроля ста-
рейшин над браком и  преобладания рели-
гиозного брака над гражданским. По  дан-
ным Росстата и независимых исследований, 
на  1000 заключённых браков в  республи-
ках СКФО в 2018–2019 гг. приходилось око-
ло 150–250 разводов — ​это был самый низ-
кий показатель по  стране (при среднерос-
сийском уровне 650–700 разводов на  1000 
браков). Республики Чеченская, Ингуше-
тия, Дагестан и Кабардино-Балкарская тра-
диционно занимали почётные места в рей-
тингах разводимости субъектов РФ [20]. 
К  2022  г. картина изменилась радикально: 
с  2023  г. в  республиках Северного Кавка-
за произошёл статистически аномальный 
рост числа разводов, в результате которого 
регионы, исторически считавшиеся опло-
том крепкой традиционной семьи, превра-
тились в общероссийских «лидеров» по ко-
эффициенту разводимости. Этот феномен 
имеет причинно-следственную связь с вве-
дением в  России системы адресных соци-
альных пособий для семей с низкими дохо-
дами [12]. Механизм «фиктивного развода» 
работает так: супруги оформляют юриди-
ческий развод через суд, при этом продол-
жают совместно проживать. С  точки зре-
ния исламских норм, которые в  большин-
стве этих республик имеют большой со-
циальный вес, религиозный брак остаётся 
в силе, то есть семья не считает себя разве-

дённой. Гражданский развод воспринима-
ется как чисто техническая процедура для 
получения социальной помощи [13]. В ито-
ге, за  2020–2022  гг. общее число разводов 
в республиках СКФО выросло втрое, то есть 
официальная статистика разводов не отра-
жает истинное состояние данного компо-
нента человеческого потенциала. Практика 
фиктивных разводов свойственна именно 
регионам Северного Кавказа, что, вероятно, 
обусловлено рядом причин: низкими дохо-
дами населения и  высокой безработицей, 
«лёгким» отношением к  разводам в  силу 
продолжения действия религиозного брака, 
многодетностью семей, сильно повышаю-
щей размер получаемых пособий.

Кластер №  9. Включает большие тер-
ритории четырёх регионов Урала и  Сиби-
ри: Республику Саха (Якутию) и Тюменскую 
область с  автономными округами. Это не-
фтегазодобывающие и алмазодобывающие 
регионы с  уникальным сочетанием высо-
ких экономических и демографических по-
казателей. Доля руководителей и  специа-
листов (16,7%) и  удельный вес высококва-
лифицированных работников (33,1%) зна-
чительно превышают средние значения, 
выше средней продолжительность жизни 
(74,9  года) и  рождаемость (1,72). Одновре-
менно наблюдается повышенная заболева-
емость (1035) и разводимость (5,42). Ханты-
Мансийский АО — ​Югра демонстрирует 
максимальную продолжительность жизни 
в  кластере (76,3  года), а  Ямало-Ненецкий 
АО — ​рекордные значения доли высококва-
лифицированных работников (39,3%) и ру-
ководителей / специалистов (23,5%) при по-
вышенной заболеваемости (1429). Тюмен-
ская область (без автономных округов) от-
личается высокой культурной активностью 
(1789 посещений) — ​следствие инвестиций 
в инфраструктуру крупнейшего центра не-
фтегазовой промышленности. Республика 
Саха (Якутия) демонстрирует повышенную 
рождаемость (1,55).

Сырьевая экономика обеспечивает насе-
лению доступ к относительно качественной 
ведомственной медицине и высокому уров-
ню доходов, что положительно сказывает-
ся на продолжительности жизни и рождае-
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мости. Молодая возрастная структура насе-
ления поддерживается двумя процессами: 
притоком работников трудоспособных воз-
растов из других регионов страны, а также 
повышенной рождаемостью коренных на-
родов Севера. Повышенная заболеваемость 
объясняется сочетанием сурового клима-
та и хорошей диагностической выявляемо-
сти в  корпоративных медицинских учреж-
дениях. Повышенная разводимость связана 
с  вахтовой моделью занятости и  миграци-
онной нестабильностью семей.

Выводы и обсуждение

Проведённый кластерный анализ фак-
тически выявил результаты действия не-
скольких фундаментальных осей регио-
нальной дифференциации, каждая из  ко-
торых имеет самостоятельное теоретиче-
ское обоснование. Так, большинство кла-
стеров обладают выраженной географиче-
ской компактностью: регионы, находящи-
еся в  физической близости, систематиче-
ски попадают в один кластер. Это указывает 
на  фундаментальную роль географической 
среды, климата и ландшафта в формирова-
нии региональных особенностей человече-
ского потенциала. В  работе Л.Н.  Гумилёва 
«Этногенез и  биосфера Земли» подчёрки-
вается, что именно взаимодействие этно-
са с  вмещающим ландшафтом формиру-
ет устойчивые поведенческие стереотипы, 
передаваемые через механизм сигнальной 
наследственности и  определяющие демо-
графическую, хозяйственную и культурную 
активность населения на  протяжении дли-
тельных исторических периодов 3 [21].

Три кластера — ​№ 1 (Юг и Северный Кав-
каз), №  6 (Южная Сибирь) и  №  8 (три ре-
спублики Кавказа) — ​выделены не  столько 
по географии, сколько по этнокультурному 
профилю. Их особенности (высокая рожда-
емость, низкое потребление алкоголя, вы-
сокая доля коренных народов, повышенная 
продолжительность жизни при сохранении 
традиционных социальных структур) яв-
ляются следствием действия культурных 

3  Гумилёв Л.Н.  Этногенез и  биосфера Земли. — ​Москва  : 
АСТ, 2005. — ​555 с.

и  религиозных норм, что подтверждается 
специализированными демографическими 
исследованиями [12; 13].

Кластеры №  7 (метрополии), №  5 (сто-
личные пригороды) и  №  9 (сырьевая пе-
риферия) формируются преимущественно 
по  социально-экономическому признаку: 
уровню доходов, доле квалифицированной 
рабочей силы, концентрации образователь-
ных и  культурных учреждений. Эти кла-
стеры соответствуют «Первой» и  модифи-
цированной «Второй» России в  типологии 
Н.В. Зубаревич [4].

Кластеры №  2 и  №  3 сформированы 
по типу исторической специализации и на-
копленного социально-экономического 
наследия. Старопромышленные терри-
тории Северо-Запада и  Нечерноземья, 
индустриально-университетские центры 
Сибири, Центральное Черноземье — ​все 
эти группы имеют устойчивую исторически 
сложившуюся идентичность, наложившую 
свой отпечаток на человеческий потенциал 
населения.

Практическая значимость полученных 
результатов заключается в возможности их 
использования при разработке дифферен-
цированных мер региональной социально-
экономической и  демографической поли-
тики. Универсальные федеральные про-
граммы, не учитывающие специфику реги-
ональных типов человеческого потенциала, 
показывают ограниченную эффективность, 
а  кластерно-ориентированный подход по-
зволяет адресно воздействовать на  клю-
чевые проблемные точки каждого типа 
регионов.
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Abstract. This article is devoted to constructing a typology of the Russian Federation subjects based 
on human potential indicators, using official statistics for 2023. The initial variables are 9 indicators 
covering different aspects of human potential: demographic, labor (professional), cultural-behavioral. 
These indicators include life expectancy, crude birth rate, morbidity, the share of high-skilled workers, 
mid- and senior-level managers and specialists, cultural activity (visiting museum and theater 
attendance), per capita alcohol consumption, divorce rate, and environmental index reflecting the 
population’s environmental behavior. Cluster analysis (hierarchical and k-means) with long-range 
content analysis of the results was used. Finally, nine clusters were identified, each with a distinct 
geographic, ethnocultural, or socioeconomic identity: southern Russian sociocultural type; industrial-
agrarian «middle» Russia; old industrial Northwest; troubled Far East; metropolitan suburbs and 
tourist centers; archaic demographic south of Siberia; federal metropolises; Caucasian ethnocultural 
type; and Siberian resource regions. It is shown that the internal structure of the clusters largely 
reproduces the components of N.V.  Zubarevich’s «four Russias» and is consistent with the results 
of independent demographic and socioeconomic studies. The abnormal increase in divorce rates in 
the North Caucasus republics in 2021–2023 is separately considered as a  characteristic result of 
the introduction of targeted social benefits. The resulting typology can be used to develop regional 
development strategies by group and formation of targeted regional policy measures in the areas of 
demography, healthcare, and culture. It can also be used for monitoring the effectiveness of national 
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projects, taking into account the specific characteristics of each group of regions.
Keywords: human potential, indicators, cluster analysis, regional differentiation, typology of 
regions.
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