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Аннотация. Сберегательное поведение, как составная часть финансового поведения насе-
ления, представляя собой наиболее традиционный вид экономической активности человека, 
отражает объективные материальные возможности для накоплений и субъективные уста-
новки (склонность к сбережению), детерминированные целым комплексом факторов. В ста-
тье на  основе сравнительного анализа статистических данных Росстата (2021–2025  гг.), 
результатов исследований Аналитического центра НАФИ (2025 г.) и выводов авторских со-
циологических опросов (2022–2024 гг.) выявлены тенденции сберегательной активности рос-
сиян; сберегательные действия, установки и ожидания молодёжи в возрасте от 17 до 35 лет 
в  условиях финансовой и  социально-экономической неопределённости. Именно данная воз-
растная когорта населения представляет интерес для учёных и практиков с точки зрения 
их экономической активности сегодня и в ближайшем будущем. Авторами определены тен-
денции в  изменении представлений молодёжи относительно: мотивов накопления денеж-
ных средств, целей сбережений, надёжности различных финансовых инструментов; выделен 
факт определённой адаптации установок молодёжи к текущим экономическим реалиям. Сде-
лан вывод о том, что российская молодёжь демонстрирует высокий индекс сберегательно-
инвестиционной активности, а  её сберегательные установки продолжают оставаться 
преимущественно ситуативными. Определено, что чаще всего молодые люди в исследуемом 
периоде копили «про запас», на приобретение мелкой бытовой техники и ремонт кварти-
ры или дома. А  среди видов сбережений выделено равнозначное отношение к  накоплениям: 
«на вкладах», «в наличных рублях» и «в наличной иностранной валюте». Показано, что вы-
бор той или иной цели сбережения значимо связан с возрастом и материальным положением 
опрошенной молодёжи.
Ключевые слова: сберегательное поведение, вклады, молодёжь, установки, цели сбережений, 
доверие, надёжность сбережений, население.
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Среди факторов, определяющих векто-
ры сберегательной активности населения, 
выделяются объективные (материальные 
возможности для накопления, выгодные 
условия по  вкладам, в  целом экономиче-
ская ситуация в  стране) и  субъективные 
(общие установки экономического пове-
дения и личные мотивы для откладывания 
денежных средств). Важность исследования 
этих взаимосвязанных групп факторов об-
условлена необходимостью поиска отве-
тов на  вопросы, касающиеся повышения 
уровня жизни россиян. Сберегательные 
установки молодёжи приковывают внима-
ние учёных с точки зрения потенциальных 
возможностей данной когорты населения 
в  качестве активных пользователей бан-
ковских услуг, а также будущих участников 
экономических отношений, в  том числе, 
на  рынке сберегательных и  инвестицион-
ных услуг.

Разработанность темы

Подходы к  исследованию сберегатель-
ного поведения населения и отдельных его 
слоев базируются на рассмотрении эффек-
тивных практик и  моделей сберегатель-
ной активности [1], тенденций накопле-
ния денежных средств в  конкретных ус-
ловиях и на отдельных этапах социально-
экономического развития страны [2]. Учё-
ные дифференцируют отношение к сбере-
жениям различных групп россиян: по воз-
расту [3], полу [4], месту проживания, вы-
деляя городскую среду и  её особенности 
в  части формирования экономических 
установок населения [5; 6]. Особый инте-
рес вызывают представления и  установки 
сберегательного и  инвестиционного по-
ведения студенческой молодёжи, как бу-
дущих участников финансового рынка [7] 
и «стратегических» групп населения с точ-
ки зрения формирования и  инвестирова-
ния долгосрочных сбережений в экономи-
ку [8, 9]. Сберегательные модели поведения 
рассматриваются российскими учёными 
в разрезе «пирамиды субпространств»: со-
циального, экономического и финансового 
[10], учёт которой в идеале должен приво-

дить потребителей к рациональному при-
нятию решений. В  последние годы при-
стальное внимание уделяется изучению 
сберегательной и  денежной [12] культуры 
молодёжи (и влиянию семейных традиций 
на особенности их формирования [11]), как 
важному фактору обеспечения монетар-
ного благополучия человека [13; 14]. Уста-
новки на «накопление» и их соотношение 
с  «потреблением» анализируются с  учё-
том психологической склонности молодё-
жи к риску, сбережению [15], добросовест-
ным  /  недобросовестным практикам [16]. 
Изучаемые вопросы требуют мониторин-
га в  условиях трансформации социально-
экономической ситуации и,  в  частности, 
на фоне изменений на финансовом рынке 
России.

Методы исследования

При написании статьи использовались 
методы сравнительного анализа статисти-
ческих данных Росстата, исследований Ана-
литического центра НАФИ, результаты ав-
торского исследовательского проекта, по-
свящённого экономической культуре рос-
сийской молодёжи, который осуществлялся 
в период 2022–2024 годов. Цель проекта за-
ключалась в  выявлении глубинных факто-
ров экономического поведения и установок 
российской молодёжи. Методология проек-
та включала онлайн-опрос российской мо-
лодёжи в возрасте от 17 до 35 лет 1 по квот-
ной выборке с репрезентацией по полу, воз-
расту, типу населённого пункта и федераль-
ному округу. Проведено три замера с  раз-
ницей в  один год: первый — ​с  16  февра-
ля по 3 марта 2022 г. (n=600), второй — ​с 20 
по  28  февраля 2023  г. (n=620) и  третий — ​
с 20 по 24 февраля 2024 г. (n=650) 2. Как мы 
1  Нижней границей выбраны 17 лет по следующим при-
чинам: во‑первых, это возраст окончания средней школы, 
момент, когда перед молодым человеком встаёт опре-
деляющий его карьерную и  жизненную траекторию вы-
бор — ​поступление в вуз, ссуз или отказ от этого; во‑вто-
рых, проведение опроса в начале года, что в ином случае 
«отрезало» бы от участия в опросе тех, кому скоро испол-
нится 18 лет. Так как респонденты рекрутировались через 
онлайн-панель компании «Анкетолог», вопрос о  согласии 
родителей несовершеннолетних на  участие в  опросе ре-
шён этой компанией.
2  Согласно данным Росстата, на 1 января 2022 г. объём ге-
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уже отметили в  одной из  публикаций [5], 
отсутствие значимой динамики в исследуе-
мых показателях говорит в  пользу статич-
ных феноменов экономической культуры 
молодёжи, а  заметная вариативность сви-
детельствует о её реактивных проявлениях 
(особенно обострившихся на фоне санкци-
онного давления и  изменений в  экономи-
ческом развитии страны).

В  данной статье описывается динамика 
сберегательных установок и практик моло-
дёжи в условиях финансовой и социально-
экономической неопределённости. Из  на-
бора включённых в  анкету вопросов были 
проанализированы те, которые связаны 
с отношением исследуемой группы к день-
гам и сбережениям, долгосрочному плани-
рованию, наличием и  целями сбережений, 
а  также представлениями о  долгосрочной 
надёжности различных финансовых ин-
струментов. Применительно к  обозначен-
ным направлениям выдвинуто предполо-
жение о  том, что сберегательные установ-
ки и поведение молодёжи не только харак-
теризуются высокой ситуативностью (т. е. 
в  зависимости от  положения дел в  стране 
и в мире), но и различаются в зависимости 
от возраста молодых людей и их материаль-
ных возможностей.

Обработка и  статистический анализ ре-
зультатов исследования проводились в про-
грамме IBM SPSS Statistics ver. 27 c исполь-
зованием критерия Хи-квадрат Пирсона 
(далее —  ​χ2) и скорректированных стандар-
тизованных остатков, наиболее подходя-
щих для поиска взаимосвязей между кате-

неральной совокупности российской городской молодёжи 
в возрасте 17–35 лет составлял 26.119.452 человек (URL: 
https://rosstat.gov.ru / folder / 12781). В каждом из прове-
дённых замеров были соблюдены следующие пропорции 
а)  по  полу — ​50% мужчин и  50% женщин (предельная 
разница в  долях групп между замерами не  превышает 
2 п. п.); б)  по  возрасту — ​14% в  возрасте 17–20  лет, 15% 
–21–24 лет, 23% — ​25–29 лет и 48% –30–35 лет (предель-
ная разница не более 5 п. п.); в) по федеральному округу — ​
11% из СЗФО, 29% из ЦФО, 18% из ПФО, 10% из ЮФО, 6% 
из СКФО, 9% из УФО, 11% из СФО и 6% из ДФО (предельная 
разница не более 4 п. п.); г) по типу населённого пункта — ​
13% проживали в городах с населением до 50 тыс. человек, 
10% — ​в  городах от 50 тыс. до 100 тыс. чел., 26% — ​в  го-
родах от 100 тыс. до 500 тыс. человек, 17% — ​от 500 тыс. 
до 1 млн человек и 34% — ​в городах-миллионниках (пре-
дельная разница не более 5 п. п.).

гориальными переменными в  социологи-
ческом исследовании.

Результаты исследования

Характеризуя в  целом экономическую 
активность россиян всех возрастов за  по-
следние 5  лет, можно отметить рост объё-
мов организованных (привлечённых бан-
ками) сбережений, а также увеличение по-
казателя «сбережения на  душу населения» 
(табл. 1.). Период 2023–2025 гг. характеризо-
вался в России высокой ключевой ставкой, 
и  именно с  данным обстоятельством свя-
зан своеобразный бум активности вкладчи-
ков: доходность от  размещённых в  банках 
депозитов (при безусловной их надёжно-
сти) превышала доходность от иных (более 
рискованных) финансовых инструментов. 
За период с 2022 по 2024 г. доля российских 
домохозяйств, имевших сбережения, под-
росла с  72,9% до  75,5%; увеличился и  сам 
размер сбережений: медианная сумма вы-
росла с  20 до  30  тыс. рублей, а  средняя — ​
со 115 до 145 тыс. рублей 3. По итогам февра-
ля 2026 г. объём рублёвых сбережений в Рос-
сии превысил 62,5 трлн рублей 4. Но во вто-
рой половине нынешнего года ожидается 
замедление темпов роста в связи с пониже-
нием ключевой ставки, и вслед за ней — ​до-
ходности от банковских депозитов.

Сберегательное поведение, имеющее 
специфические особенности у  разных воз-
растных групп населения, в  целом мож-
но охарактеризовать: 1)  типом сберегате-
лей, условно подразделяемых на: «тран-
жир», не  строящих (по  разным причинам) 
долговременных планов; «консерваторов», 
предпочитающих гармонию между уме-
ренностью в расходах и умением планиро-
вать предстоящие траты денежных средств; 
«активных накопителей», имеющих чёт-
кие сберегательные планы и  экономящих 
на  расходах; 2)  оценкой надёжности сбе-

3  ЦБ: финансовая подушка россиян в среднем составляет 
145 тыс. рублей. — ​URL : https://ru.tradingview.com / news / 
rbc:5048ca9c067b8:0 / (дата обращения: 15.03.2026).
4  «Россияне продолжают копить»: ВТБ рассказал о  двух 
трендах на рынке вкладов // Банки.ру. — ​URL : https://www.
banki.ru  /  news  /  lenta  /  ?id=11022637) (дата обращения: 
20.03.2026).
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режений, детерминированной репутаци-
ей кредитных учреждений и уровнем дове-
рия всей финансовой и  банковской систе-
ме; 3)  целями (мотивами) сбережений, не-
избежно связанными со  сроками осущест-
вления таких накоплений; отдельно следует 
выделить цель — ​создание финансовой по-
душки безопасности, как средства «срочной 
помощи» при непредвиденных расходах.

Рассмотрим на  основе выделенных 
аспектов молодёжь, как группу росси-
ян, определяющих особенности ландшаф-
та будущего финансового рынка в  стра-
не. Как показало исследование Аналити-
ческого центра НАФИ 5, проведённое летом 
2025 г., уже сегодня молодое поколение рос-
сиян «превосходит население возраста 45+ 
по  уровню сберегательно-инвестиционной 
активности». Если средний индекс, измеря-
ющий подобную активность, составил 52,2 
п. (из  100), то  у  молодёжи (18–34  года) он 
равен 60. При этом «по уровню инвестици-
онной и сберегательной грамотности моло-
дые люди лишь немногим отстают от  воз-
растной группы 35–44 года» 6.

5  Молодёжь превосходит поколение 45+ по  уровню 
сберегательно-инвестиционной активности. — ​URL  : 
https://nafi.ru  /  analytics  /  molodezh-prevoskhodit-
pokolenie‑45‑po-urovnyu-sberegatelno-investitsionnoy-
aktivnosti- / (дата обращения: 22.02.2026).
6  Согласно результатам совместного исследования ПСБ, 
НИФИ Минфина России и АЦ НАФИ, ежеквартально про-
водящегося с 2023 г., у молодёжи самый высокий рейтинг 
за  счёт позитивных оценок будущих перспектив рынка, 
а также относительно низких барьеров и высокого уров-
ня доверия к игрокам финансового рынка. Индекс ИСИАР 
включает в себя 4 субиндекса: «Инвестиционная и сбере-
гательная грамотность»; «Доверие населения к  игрокам 
рынка сбережений и инвестиций»; «Отсутствие барьеров»; 
«Перспективы развития рынка сбережений и инвестиций».

Говоря о  факторе доверия кредитным 
организациям, следует упомянуть резуль-
таты масштабного исследования (2025  г.) 
НАФИ, ОТП Банка и Ассоциации «ФинТех», 
касающегося того, как население и экспер-
ты рынка банковских услуг видят «банк бу-
дущего» 7. Согласно данным исследования 8, 
«знания о  технологиях банковской сферы 
среди потребителей абсолютно не соответ-
ствует уровню доверия к  ним и  их реаль-
ному использованию». Самой важной ха-
рактеристикой «идеального банка буду-
щего» респонденты назвали «технологич-
ность и скорость обслуживания». При этом 
для молодёжи важно, чтобы он «встраи-
вался в  повседневную жизнь, а  для пред-
ставителей старшего возраста, чтобы стал 
источником стабильности: старшие поко-
ления чаще подчёркивают надёжность, как 
необходимое качество банка (42%), а пред-
ставители молодёжи ставят на  первое ме-
сто удобство (40%) и скорость (26%) обслу-
живания». Самые молодые клиенты банков 
(18–24  года) выразили мнение: «при взаи-
модействии с  идеальным банком будуще-
го они будут испытывать счастье (42%), ув-
лечённость (39%) и удивление (27%)».

Согласно результатам авторского соци-
ологического исследования, сберегатель-
ные установки молодёжи можно охаракте-
ризовать как преимущественно ситуатив-
ные (преобладают ответы со  словом «ско-

7  Зумеры будут счастливы от взаимодействия с идеальным 
банком будущего. — ​URL  : https://nafi.ru  /  polls  /  zumery-
budut-schastlivy-ot-vzaimodeystviya-s-idealnym-bankom-
budushchego / (дата обращения: 01.03.2026).
8  Исследование проведено с  помощью исследователь-
ской платформы Тет-О-Твет; она объединяет более 700 тыс. 
активных участников из всех регионов России.

Таблица 1
Депозиты (вклады) физических лиц, привлечённые 

кредитными организациями (на начало года)

Table 1
Deposits (contributions) of individuals, attracted by credit institutions (at the beginning of the year)

Показатель 2021 2022 2023 2024 2025
Сумма, млн рублей 26023495 27786480 32732515 41052900 53354769
На душу населения, тыс. рублей 178,4 189,4 223,7 280,8 365,3
Источник: составлено авторами на основе сборников Росстата: Регионы России. Социально-эко-
номические показатели 2024. – С. 994-995; Регионы России. Социально-экономические показа-
тели 2025. – С. 948-949.
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рее») за одним исключением: с 2022 г. по-
зиция о том, что государство должно обе-
спечить человеку безбедную старость (пара 
суждений №  1), не  только стала преобла-
дать, но и укрепилась (доля «определённо» 
и «скорее согласных» варьировалась в пре-
делах 70–72%; при этом доля «определён-
но согласных» выросла на 12 п. п.) (табл. 2). 
Полученные данные позволяют сделать вы-
вод об ограниченном горизонте планирова-
ния молодых людей: в условиях социально-
экономической неопределённости эта за-
дача — ​обеспечение безбедной старости — ​
делегируется государству, тогда как основ-
ное внимание молодых людей нацелено 
на краткосрочную перспективу.

Примечательным результатом иссле-
дования является смещение доли неопре-
делившихся в  вопросе стратегий форми-
рования накоплений на  квартиру 9 (пара 
суждений № 4): если в 2022 и 2023 гг. 67% 
и  68% соответственно занимали промежу-
точную позицию между жёсткой финансо-
вой дисциплиной («регулярной копейкой») 
и  ожиданием крупной суммы (премии 
или выигрыша), то  в  2024  г. эта доля сни-
зилась до  56%, тогда как доля определён-
ных приверженцев крупных сумм выросла 
за  этот период на  9 процентных пунктов. 

9  Подчеркнём, что, как показывают последние исследова-
ния, квартира имеет для молодых людей, особенно деву-
шек, экзистенциальную ценность.

Таблица 2
Динамика сберегательных установок молодёжи, в % по строке*

Table 2
Dynamics of savings attitudes of youth, in % by row

Суждение 1 Точно 1 Скорее 1 Скорее 2 Точно 2 Суждение 2
1) Обеспечение безбедной 
старости - задача государства, 
поскольку человек много лет 
работал на пользу страны и 
платил налоги

**42%
***(33%)
****(30%)

30%
(37%)
(41%)

17%
(17%)
(23%)

11%
(12%)
(6%)

1) Обеспечение безбедной ста-
рости – задача исключительно 
самого человека, на государство 
рассчитывать неправильно

2) Лучше не доверять банкам 
свои сбережения, а вкладывать 
их в то, что можно контроли-
ровать самим (наличность, 
недвижимость, др.)

21%
(17%)
(14%)

32%
(41%)
(43%)

35%
(34%)
(34%)

12%
(8%)
(9%)

2) Хранить деньги на банковском 
депозите достаточно надёжно и 
безопасно

3) С деньгами нужно расста-
ваться легко, ведь мы их зара-
батываем не для того, чтобы 
себя в чем-то ограничивать

18%
(11%)
(15%)

33%
(44%)
(51%)

34%
(36%)
(28%)

15%
(9%)
(5%)

3) Нужно ограничивать себя в 
тратах и стараться больше ко-
пить, мало ли на что понадобят-
ся деньги в будущем

4) Накопить на покупку кварти-
ры можно только откладывая 
сразу крупные суммы, а мелки-
ми это сделать невозможно

25%
(19%)
(16%)

27%
(30%)
(26%)

29%
(38%)
(42%)

19%
(13%)
(16%)

4) Накопить на покупку кварти-
ры можно, если регулярно от-
кладывать определённую, пусть 
и не крупную сумму

5) Не стоит ни в чём себе от-
казывать, особенно если это 
приносит удовольствие

13%
(8%)

(12%)

29%
(33%)
(27%)

41%
(41%)
(45%)

18%
(17%)
(16%)

5) Главное в жизни - умерен-
ность и гармония, а не стремле-
ние к роскоши и удовольствиям

6) В современном мире нет 
ничего постоянного. Поэтому 
не стоит строить долгосрочные 
планы на жизнь

20%
(   -   )⋆
(14%)

37%
(   -   )
(38%)

29%
(   -   )
(41%)

14%
(   -   )
(7%)

6) Нельзя жить, не строя долго-
срочные планы. Не правы те, кто 
говорит, что в нашем мире нет 
ничего постоянного

Примечания: *Респондентам задавался следующий вопрос: «Поговорим о сбережениях. С каким из 
предложенных суждений Вы согласны? (выберите 1 вариант ответа в каждой паре суждений)»; цифры 
в строках – результаты опроса: **в 2024 г. (n=650); ***в 2023 г. (n=620); ****в 2022 г. (n=600).
⋆  В 2023 г. этот вопрос задавался в иной, более конкретной формулировке, и была зафиксирова-
на схожая тенденция: половина опрошенных старается строить планы на год и более (49%), 32% 
ориентируются на 1 или несколько месяцев, 8% – ограничиваются неделей, а каждый десятый 
(11%) – живёт сегодняшним днём.

Источник: составлено авторами по результатам исследования.
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Такая динамика может обусловливаться бы-
стрым ростом стоимости и  аренды недви-
жимости, а также повышением цен на ши-
рокий перечень товаров и  услуг. Помимо 
этого, фиксируется и  заметное снижение 
доли неопределившихся по  отношению 
к деньгам (пара суждений № 3), планирова-
нию жизни (пара суждений № 6) и банкам 
(пара суждений №  2)  с примерно 77–79% 
до 66–67%, что может также обусловливать-
ся определённой адаптацией к текущим ре-
алиям; позиции о  необходимости ограни-
чивать свои траты и  копить, использовать 
для этого по  возможности банковские ин-
струменты и не строить планы на длитель-
ную перспективу стали упоминаться чаще. 
Достаточно стабильной на протяжении всех 
замеров остаётся доля опрошенных с  про-
межуточной позицией по отношению к ге-
донизму  /  умеренности (пара суждений 
№ 5) — ​71%, 75% и 69% в 2022, 2023 и 2024 гг. 
соответственно; при этом, умеренность мо-
лодёжь отмечает всё же чаще (более 40% вы-
брали скорее второе суждение, ещё 18% — ​
определённо второе суждение).

Что касается декларируемых целей сбе-
режений, то с 2023 г. их порядок упомина-
ния почти не изменился: в 2024 г. чаще все-
го назывались такие цели, как «про запас» 
(31%), приобретение мелкой бытовой тех-
ники  /  гаджетов (28%), ремонт квартиры 
или дома (26%) и отдых (21%). Но по сравне-
нию с 2022 г. зафиксировано существенное 
снижение значений по всем целям (особен-
но тем, что находятся в  ТОП‑3 рейтинга), 
а также на покупку дорогих товаров и опла-
ту обучения. Вероятно, после резкого из-
менения ситуации в стране в 2022 г., моло-
дые люди поспешили приобрести те товары 
и  услуги, приобретение которых ранее от-
кладывали. На отсутствие сбережений еже-
годно указывал каждый четвёртый опро-
шенный молодой человек (рис. 1).

По  данным на  2024  г. выбор той или 
иной цели для накопления значимо свя-
зан с  возрастом (χ²; p=0,004) и  материаль-
ным положением опрошенных (χ²; p=0,000). 
Так, в  группе 17–24  лет значимо чаще ко-
пят на  покупку квартиры и  на  открытие 
собственного дела, а  в  группе 25–35  лет — ​

на  покупку дорогих товаров для дома. Де-
кларирующие материальное положение 
выше среднего значимо чаще называли ре-
монт квартиры или дома, отдых за рубежом, 
а также покупку дорогих товаров для дома, 
и  значимо реже указывали на  отсутствие 
сбережений (тогда как в группе со средни-
ми и ниже возможностями эта доля состави-
ла 42%); здесь же, можно предположить, что 
заметная позитивная динамика упомина-
ний перечисленных целей к  предыдущему 
году есть следствие аналогичной динамики 
материального положения опрошенных 10.

Недвижимость и  ценные металлы неза-
висимо от  даты замера называются моло-
дыми людьми как наиболее надёжные сбе-
регательные инструменты на  длительную 
перспективу — ​73% и  35% соответствен-
но; следом с  заметным отрывом следуют 
криптовалюта, наличные рубли и  валюта, 
вклады в государственном банке и россий-
ские государственные облигации, которые 
назвали 15–18% участников опроса (рис. 2). 
Наибольшую позитивную динамику пока-
зали недвижимость и  криптовалюта, стои-
мость которых за этот период заметно рос-
ла; таким образом, молодёжь корректиру-
ют свои сберегательные стратегии в  зави-
симости от  контекста (социального, ры-
ночного, политического). Важно, что пред-
ставленный рейтинг отражает представле-
ния о  долгосрочной надёжности сберега-
тельных инструментов, а  не  практики их 
использования 11.

10  Если в 2022 г. 48% опрошенных характеризовали ма-
териальное положение семьи, в  которой они непосред-
ственно проживают, выше среднего уровня (то есть могут 
позволить себе, как минимум, покупку бытовой техники 
и мебели), то в 2023 и 2024 гг. — ​уже 56% и 61% соответ-
ственно. Такая динамика отмечалась и другими исследова-
телями, что связывается с более высокими (по сравнению 
со  старшими возрастными группами) адаптационными 
способности молодых людей в  условиях неопределённо-
сти и кризиса.
11  Как показало исследование ВЦИОМ, опубликованное 
в ноябре 2025 г., представления о надёжности финансовых 
инструментов и их реальное использование существенно 
различаются: например, если 51% россиян со сбережени-
ями считают недвижимость надёжной, то  используют её 
для формирования накоплений только 15%; аналогично 
и  с  ценными металлами — ​34% против 10%. Наоборот, 
менее надёжные, с  точки зрения опрошенных, накопи-
тельные счета, вклады и  наличные рубли используются 
заметно чаще: 32% против 53%, 29% против 45% и  4% 
против 16% соответственно. Вероятно, ввиду недоступно-
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Представления о  надёжности сберега-
тельных инструментов значимо различа-
ются в  зависимости от  пола (χ²; p=0,001) 

сти недвижимости и  металлов, вклады и  накопительные 
счета с  высокими процентными ставками представляют 
собой компромиссное решение с  точки зрения доход-
ности и  риска, а  наличные рубли — ​«подушку безопас-
ности» на  случай непредвиденных событий: URL: https://
wciom.ru  /  fileadmin  /  user_upload  /  dengi_budushchego_
budushchee_deneg.pdf (дата обращения 28.07.2026).

и возраста (χ²; p=0,001). Так, если женщины 
чаще указывают на недвижимость, то муж-
чины — ​на  накопление наличной валюты, 
ценных бумаг; если самые молодые респон-
денты гораздо чаще называют более риско-
ванные криптовалюту, акции российских 
компаний и иностранные облигации, то ре-
спонденты постарше — ​более консерватив-

Рис. 1. Динамика целей сбережений молодёжи ⋆, в % от опрошенных в целом 
и в зависимости от возраста и самооценки материального положения

Fig. 1. Dynamics of youth savings goals, in % of respondents as a whole and 
depending on age and self-assessment of financial security

Примечания: разрезы по возрасту и самооценке материального положения ⋆⋆ представлены по ре-
зультатам опроса в 2024 г.; обозначены * значения, имеющие скорректированные стандартизо-
ванные остатки больше 1,64 ⋆⋆⋆, что свидетельствует о наличии значимой положительной связи 
между категориями; ** значения, имеющие скорректированные стандартизованные остатки 
меньше –1,64, что свидетельствует о наличии значимой отрицательной связи между категориями.
⋆	 Задавался вопрос: «На какие цели Вы имеете личные сбережения? (выберите 1 и более вариантов ответа)».
⋆⋆	 К группе со средними и ниже возможностями относились выбравшие варианты «денег не хватает даже на про-
дукты питания и одежду», «денег хватает только на продукты питания, однако покупка одежды вызывает затруд-
нения» или «можем купить продукты и одежду, но приобрести бытовую технику и мебель затруднительно»; к группе 
с возможностями выше среднего — ​«можем купить бытовую технику и мебель, но на машину или квартиру придётся 
долго копить», «денег хватает на всё, кроме таких дорогих приобретений как загородный дом или квартира» или «денег 
достаточно, чтобы ни в чем себе не отказывать — ​при желании можем купить квартиру или загородный дом».
⋆⋆⋆	Для определения наличия / отсутствия взаимосвязей между категориями были выбраны популярные в маркетин-
говых исследованиях скорректированные стандартизованные остатки, отлично подходящие для анализа вопросов с не-
сколькими вариантами ответа и неравных по объёму выборки групп. Значение 1,64 соответствующее уровню доверия 
90% вместо привычных 95%, выбрано намерено ввиду высокой степени неопределённости социально-экономической, 
политической и финансовой ситуации в стране; такой «поисковый» подход к анализу собранных данных позволит зафик-
сировать быстроменяющиеся тренды в сберегательном поведении.
Источник: составлено авторами по результатам исследования.
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Рис. 2. Динамика представлений молодёжи о надёжности 
различных финансовых инструментов ⋆, в %

Fig. 2. Dynamics of youth’s perceptions of the reliability of various financial instruments, 
in % of respondents as a whole and depending on sex and age 

Примечания: обозначены * значения, имеющие скорректированные стандартизованные остатки 
больше 1,64, что свидетельствует о наличии значимой положительной связи между категориями; 
** значения, имеющие скорректированные стандартизованные остатки меньше –1,64, что свиде-
тельствует о наличии значимой отрицательной связи между категориями.
⋆  Задавался вопрос: «Какие из перечисленных ниже способов позволяют достаточно надёжно обеспечить долгосрочную 
сохранность вложенных средств? (выберите 1 или несколько вариантов ответа)».
Источник: составлено авторами по результатам исследования.

ные инструменты: недвижимость, ценные 
металлы и драгоценности.

* * *

За  прошедшие 5  лет в  России наблюда-
лась повышенная сберегательная актив-
ность населения с преобладанием накопле-
ний в  виде банковских вкладов. Выросли 
объёмы сбережений, их средняя и медиан-
ная суммы, а  также показатель «сбереже-
ния на душу населения». Российская моло-
дёжь, представляющая собой слой населе-
ния, который в ближайшем будущем будет 
составлять экономическую опору общества, 
уже сегодня демонстрирует высокий индекс 
сберегательно-инвестиционной активно-
сти, и  практически полностью сформиро-
ванные представления о возможностях на-

копления и преумножения собственных де-
нежных средств.

Как показали результаты авторского ис-
следования, сберегательные установки рос-
сийской молодёжи продолжают оставаться 
в  основном ситуативными, что обусловли-
вается сохранением высокой степени нео-
пределённости социально-экономической 
и финансовой ситуации в России и в мире. 
На уровне представлений о надёжности фи-
нансовых инструментов это проявляется 
в  предпочтении недвижимости и  ценных 
металлов, и  меньшей уверенности в  бан-
ковских продуктах и  инвестициях. Цели 
сбережений за период 2023–2024 гг. не из-
менились: чаще всего молодые люди ко-
пили «про запас», на приобретение мелкой 
бытовой техники и  ремонт квартиры или 
дома. Представления о надёжности различ-
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ных сберегательных инструментов также 
достаточно устойчивы: молодые люди чаще 
уверены в недвижимости и ценных метал-
лах, тогда как вклады, наличность, россий-
ские ценные бумаги (в первую очередь ОФЗ) 
и  даже криптовалюта занимают промежу-
точную позицию в  этом рейтинге, и  могут 

сменять позиции относительно друг дру-
га, вероятно, вследствие информационно-
го фона. Значимая роль таких социально-
демографические факторов сберегательно-
го поведения, как пол, возраст и материаль-
ные возможности — ​сохраняется.
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Abstract. Saving behavior, as an integral part of the financial behavior of the population, representing 
the most traditional type of human economic activity, reflects objective material opportunities for 
savings and subjective attitudes (propensity to save) determined by a whole range of factors. Based on 
a comparative analysis of statistical data from Rosstat (2021–2025), the results of research held by the 
NAFI Analytical Center (2025) and the conclusions of author’s sociological surveys (2022–2024), the 
article reveals the trends of savings activity of Russians, savings actions, attitudes and expectations of 
youth aged 17 to 35 years in the conditions of financial and socio-economic uncertainty. It is this age 
cohort of the population that is of interest to researchers and practitioners in terms of their economic 
activity today and in the near future. The authors identify trends in changing youth perceptions 
regarding: motives for accumulating money, savings goals, reliability of various financial instruments; 
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the fact of a certain adaptation of youth attitudes to current economic realities is highlighted. It is 
concluded that Russian youth demonstrates a  high index of savings and investment activity, and 
their savings attitudes continue to be predominantly situational. It was found that most often young 
people in the study period saved up «in  reserve», for purchase of small household appliances and 
renovation of apartment or house. And among the types of savings, there is an equivalent attitude to 
savings: «on deposits», «in cash rubles» and «in cash foreign currency». It is shown that the choice 
of a particular savings goal is significantly related to the age and financial situation of the surveyed 
youth.
Keywords: saving behavior, deposits, youth, attitudes, savings goals, trust, savings reliability, 
population.
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